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前言

抑郁症是危害全人类身心健康的常见病。
包括我国在内的许多国家，发病率及患病率逐年上升，已成为世界各国疾病负担的主要原因之一，并
已为世人所公认。
世界卫生组织调查统计分析，全球抑郁症的患病率大概是5.8％，发病率约为3.1％，而在发达国家接
近6％。
2002年全球重性抑郁症患者已有8 900多万人，而全球的抑郁症患者已达3.4亿。
抑郁症目前已经成为世界第四大疾患，全球处方量最多的lO种药品中，抗抑郁药占了3种。
因抑郁症的各种消耗，全世界每年损失2％～5％的产值。
到2020年重性抑郁所致功能残疾将升至疾病总类的第二位，仅次于缺血性心脏病。
据应用新的疾病分类和诊断系统所进行的部分地区流行病学调查资料表明，我国抑郁症发病率为3％
～5％，其中抑郁症终生患病率约15％，已与发达国家统计结果相近。
随着社会的发展，生活在高压力、高竞争的环境下的人们迅速成为此病的高发人群。
目前，在我国抑郁症患者已经超过2 600万人，因此，有人将抑郁症称为比较常见的“心理感冒”。
抑郁症患者自杀十分常见，2002年精神卫生高层会议调查显示，我国每年有25万抑郁症患者自杀身亡
，自杀未遂者高达100万人，在抑郁症患者中，有10％～15％的人最终会死于自杀。
在所有自杀者中，80％左右的人患有抑郁症。
没有哪种职业、种族、性别或年龄的人能够对抑郁症说“不”，这其中也不乏成功人士和名人。
如美国前总统林肯、罗斯福，英国前首相邱吉尔。
著名画家凡高，著名影星梦露、张国荣、陈宝莲等。
抑郁症对患者及其家属造成的痛苦，对社会造成的损失是其他疾病所无法比拟的。
造成这种局面的主要原因之一是社会和个人对抑郁症缺乏正确的认识，以及社会偏见使患者不愿到精
神科就诊。
在中国，仅有5％的抑郁症患者接受过治疗，大量的病人得不到及时的诊治，病情恶化，甚至出现自
杀的严重后果。
另一方面，由于民众缺乏有关抑郁症的知识，对出现抑郁症症状者误认为是闹情绪，不能给予应有的
理解和情感支持，对患者造成更大的心理压力，使病情进一步恶化。
笔者在从事精神科临床医疗和教学实践中，接触到形形色色的抑郁症患者，他们精神上炼狱般的感受
是任何没有类似经历的人难以想象的。
大多数患者经过正规的治疗，症状得到了有效的缓解，但也有人因种种原因不幸自杀身亡。
为普及科学知识，使类似的悲剧不再重演，笔者应出版社之邀编写了此书。
在编写的过程中，力求以专业知识大众化的写作方式，向读者传达这样的信心：抑郁症并不可怕，更
谈不上是不治之症，只要我们稍加留意，注意保持平常的心理，就不会受其侵扰，即使不慎患上了抑
郁症，只要及时治疗，解除病痛并非难事。
笔者在文中采用了不少自己治疗过的真实病例(均为化名)，也借用了部分外来资料。
由于文学的底蕴不足，尽管想把这件事做好，但仍然存在不少遗憾，在此表示歉意。
石玉中2010年4月
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内容概要

抑郁症被心理学专家称为“心理感冒”。
它既不是“贵族病”，也不是“名人病”，而是像伤风感冒一样，是现代都市人的常见症。
面对激烈竞争的年轻人，面对人生问题的中老年人，以及女性朋友都是易感人群。
本书特请有丰富临床经验的专家教授，以通俗的语言，介绍了抑郁症的基本常识、临床表现、常见诊
断，形形色色的抑郁症，抑郁症的药物治疗、非药物治疗以及预防等。
为了增加本书的可读性，作者在书中采用了不少治疗抑郁症的真实鲜活的病例。
在这里主要告诉大家：抑郁症并不可怕，更不是不治之症，只要大家平时注意健康小细节，保持心态
平衡，就不会受其侵扰，即便患病，及时就医，解除病痛并非难事。
愿大家在有限的人生中，快快乐乐地过好每一天。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<抑郁症，靠边站！�>>

书籍目录

一　抑郁症的基本常识　1　抑郁症会在你身边徘徊吗？
　2　什么是抑郁症？
　3　抑郁症是精神病吗？
　4　哪些人容易患抑郁症？
　5　成功人士就不抑郁吗？
　6　抑郁症是思想问题吗？
　7　抑郁症是由抑郁性格造成的吗？
　8　有抑郁情绪就是抑郁症吗？
　9　抑郁症危害有多大？
　10　抑郁症的病因有哪些？
　11　抑郁症的患病率是多少？
　12　抑郁症会遗传吗？
二　抑郁症的临床表现　1　抑郁症早期症状有哪些？
　2　抑郁症发作的特征性症状有哪些？
　3　抑郁症的三大主要症状是什么？
　4　抑郁症最危险的症状有哪些？
　5　抑郁症的躯体症状有哪些？
三　抑郁症的诊断　1　目前常用的抑郁障碍诊断标准有哪些？
　2　CCMD-3关于抑郁障碍的诊断标准是什么？
　3　DSM-IV关于抑郁障碍的诊断标准是什么？
　4　ICD一10关于抑郁障碍的诊断标准是什么？
　5　如何用抑郁自评量表(SDS)来评定抑郁？
四　形形色色的抑郁症　1　什么是内源性抑郁症？
　2　什么是隐匿性抑郁症？
　3　什么是儿童抑郁症？
　4　什么是老年抑郁症？
　5　什么是更年期抑郁症？
　6　什么是产后抑郁症？
　7　什么是躁狂抑郁症？
　8　什么是反应性抑郁症？
　9　什么是季节性抑郁症？
　10　什么是精神分裂症后抑郁？
　11　什么是躯体疾病后抑郁？
　12　什么是微笑性抑郁症？
五　抑郁症的药物治疗　1　抑郁症常用的治疗方法有哪些？
　2　抑郁症的治疗原则是什么？
　3　抑郁障碍的治疗目标是什么？
⋯⋯六　抑郁症的非药物治疗七　抑郁症的预防

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<抑郁症，靠边站！�>>

章节摘录

1 抑郁症会在你身边徘徊吗？
抑郁症是常见疾病，世界卫生组织最新调查统计分析，全球抑郁症的发生率约为3.1％，而在发达国家
接近6％。
2002年全球重性抑郁症患者已有8 900多万人，而全球的抑郁症患者已达3.4亿。
在年满20岁的成年人中，抑郁症患者正以每年11.3％的速度增加。
2005年，抑郁症发病率在发达国家已上升到8％～10％；到2020年重性抑郁所致功能残疾将升至疾病总
类的第二位，仅次于缺血性心脏病。
抑郁症在我国的情况也不容乐观，目前抑郁症在我国的发病率为3％～5％。
精神疾病在我国疾病总负担中排名首位，约占疾病总负担的20％。
难怪有人称抑郁症为“精神疾病中的普通感冒”。
请留意观察你的周围是否有这样的人。
我能考上大学吗？
张晶在父母的陪同下来找心理医生，诉述了她一年多来的困惑。
“那是个无比灰暗而漫长的冬季，我正上高二。
因为学习带来的各方面的压力，我整日闷闷不乐。
脑海里时常会浮现出一些诸如自杀、自虐之类混乱的思绪，表现为怕光、怕见人，性格也日益变得自
闭起来，整天就躲在家里以大堆食物来缓解那种无形的恐惧。
“但是无人察觉到这些，或者根本没有人会去关心这个，我的父母关心的只是我的考试成绩。
周围漠视和猜疑的目光更加深了我内心的恐惧与自卑感，于是我开始以谎称生病为借口不完成作业、
迟到和早退，用逃课这种消极的方式和身边的人抗争。
在那个寒冷得似乎望不见尽头的冬季里，有时候我会从课堂上溜出来，在寒风中的小河旁站上几个小
时，有时甚至很想跳下去，像小鱼儿一样在水中自在地遨游，从此没有了压力、自卑和恐惧。
我活在一个人抑郁的世界里，把所有与欢乐相关的事物都排斥在外。
“高三后，学习任务越来越繁重，可家里的环境根本无法学习。
每天晚上，只有等全家人都睡了，大概到晚上11点以后我才能安静学习，但因为太晚了，我越来越困
，学习效率越来越低，我越着急，越学不进去。
就这样，等写完作业，已经凌晨2点多了，睡四五个小时后，又得去学校。
家里吵闹的环境让我感到学习越来越吃力，别人一个小时能完成的，我得三个小时才能完成。
为了不影响成绩，我只能更加努力，利用一切时间学习，根本没有玩的时间。
慢慢地，在同学们眼里，我变成了一个怪人，一个只知道学习的机器人，我和同学们的距离越来越远
了，我变成了内向、不爱说话的人。
“我很想与同学们谈心、玩耍，但环境不允许，我得学习。
渐渐地，我变得不敢跟人交往，觉得自己没有资格和人交往，觉得自己不如别人，我成了老师和同学
眼里的内向人。
我特别害怕别人说我刻苦，说我是书呆子，别人根本不知道，我这书呆子也是被家庭环境逼出来的!我
也不愿自己是书呆子。
我想学习，但又害怕别人看见我一直不停地学，我很痛苦!我想上大学，但就目前的状况，我能考上吗
？
”悲伤和恐惧的李娟李娟来诊时眼里含着泪。
自从她被提升之后，就好像一直处于疲劳状态。
在新的工作岗位，每天都担心得要死，怕别人超过自己，害怕老板解雇她。
到了晚上，她拖着疲惫的身体回家，没有食欲，不想吃饭，体重也逐渐下降了，刚开始体重下降还使
她感到很开心，但现在不是了。
最近，她对任何事情都没兴趣。
曾经很享受和丈夫的性生活，现在也没有感觉了，实在是太累了。
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然而，无论多累，她每天都会在凌晨3点左右醒来，然后胡思乱想。
她说自己已经记不起来最后一次感觉高兴是什么时候了。
疑病、孤独的王先生王先生，今年63岁，他的父亲是63岁那年去世的，近来自己感到很悲哀。
其实他父亲是在“文化大革命”中受到迫害而死，而他现在却生活美满，家庭幸福，子孙孝顺，简直
没有不好的地方。
而这一切幸福，并没有使他感到愉快。
相反，家人都不理解为什么这几个月来他总是郁郁寡欢，不高兴。
首先，他怀疑自己患了绝症，原因是近来总是胃痛，便秘，失眠。
在几家有名的医院做了详细检查后，得知自己的胃一切正常。
但他就是不相信检查结果，仍然继续到处就医。
即使有时出现咳嗽、流鼻涕等普通感冒症状，也感到十分不安。
其次，王先生近来特别爱激动，常为一些小事与家人争吵不休，弄得家人谁也不敢理他。
他常感到自己年轻时做过许多错事，有些是不可饶恕的。
其实他一直是谨慎严肃的人。
他常担心自己和家人遭到不幸，经常坐卧不安，失眠。
经过一段时间，王先生这些症状并没有得到有效的治疗，他开始越来越消沉，越来越兴趣索然，不想
说话，行动迟缓，表情淡漠呆滞。
甚至以往做得很好的事，如扫地、做饭等都变得难以完成。
自己感到老了，什么也干不了啦。
最近几天，王先生感到自己越来越孤独，越来越没用，真是还不如死了好。
他感到父亲在天之灵向他发出召唤，他想，自己该去了。
有时候，你常有这样那样的身体疼痛，可就查不出原因；有时候，你感到心慌、胸闷，可心电图检查
却正常；有时候，你情绪低落，连做平时最喜欢做的事都打不起精神；有时候，你紧张、恐惧、绝望
，感到死亡将要临近，但当送到医院急诊室时，又恢复正常。
无名的焦虑、感伤，长时间挥散不去，却无法向他人诉说。
“没劲!郁闷!”不知从何时起，成了你的口头禅⋯⋯就像张晶、李娟、王先生一样，你有可能患了在
我国非常常见且危害极大的心理疾病——抑郁症。
P1-4
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编辑推荐

《抑郁症靠边站》推荐：笔者在从事精神科临床医疗和教学实践中，接触到形形色色的抑郁症患者，
他们精神上炼狱般的感受是任何没有类似经历的人难以想象的。
大多数患者经过正规的治疗，症状得到了有效的缓解，但也有人因种种原因不幸自杀身亡。
为普及科学知识，使类似的悲剧不再重演，笔者编写了此书。
在编写的过程中，力求以专业知识大众化的写作方式，向读者传达这样的信心：抑郁症并不可怕，更
谈不上是不治之症，只要我们稍加留意，注意保持平常的心理，就不会受其侵扰，即使不慎患上了抑
郁症，只要及时治疗，解除病痛并非难事。
笔者在文中采用了不少自己治疗过的真实病例(均为化名)，也借用了部分外来资料。
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