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内容概要

　　乳房以它特殊的部位、结构、功能，古往今来备受人们的关注。
也正是由于这种特殊性和人们的一些封建意识，导致一些女性患者不愿意、不好意思，甚至不敢到医
院看病，　以致小病养成大病，延误了最佳治疗时机，甚至过早地失去生命，令人扼腕痛心。
为此作者根据自己多年的临床经验，采用图文对照的方法，从多年积累的数百幅图片中，精选出百余
幅具有代表性的加以展示，从乳房常见疾病的临床表现入手，直观地介绍了乳房疾病的种种表现，　?
性与恶性表现的辨别，应该做的进一步检查和主要治疗措施。
内容丰富，表现手法生动翔实，给广大读者提供了一个乳房的自我检查、疾病自我识别的参考工具。
读者可以根据自己的症状表现，参照图片进行对比，；达到有病早发现、甲诊断、甲治疗的日的。
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书籍目录

一、乳房的形状1.正常乳房的形态2.乳房大小异常（1）乳房巨大（2）乳房下垂（5）乳房扁平（4）乳
房不对称3.乳房形状改变（1）乳房曲线改变（2）乳房形状改变（3）乳房位置改变（4）多乳房的表
现（5）小乳房的表现4.乳头形态异常（1）乳头凹陷（2）乳头翘起（3）乳头扁平（4）乳头过大（5
）男性乳房发育症（6）新生儿和幼儿乳房肥大二、乳房肿块1.乳房皮肤肿块（1）皮内结节（2）乳晕
结节（3）乳头皮赘2.乳房皮下肿块（1）皮下扁圆形肿块（2）皮下条索状肿块3.乳房腺体内肿块（1）
单发乳房肿块（2）多发乳房肿块（5）坚硬的肿块（4）柔软的肿块（5）光滑的肿块（6）不光滑的肿
块（7）边界清楚的肿块（8）边界不清楚的肿块（9）青春期乳房肿块（10）外伤后乳房肿块（近期）
（11）外伤后乳房肿块（远期）（12）哺乳期肿块（13）乳房假性肿块（14）凸出于皮肤的肿块三、
乳房皮肤改变1.哺乳期乳房红肿2.非哺乳期乳房红肿3.乳房皮下瘀血4.乳房皮肤红疹5.乳房带状疱疹6.乳
房恶性溃疡7.乳房瘘管8.乳房窦道9.乳房良性溃疡四、乳头皮肤的改变1.乳头红肿2.乳头潮湿⋯⋯五、
乳关溢液六、乳房的感觉异常七、乳腺癌的特征表现八、乳房自我检查方法九、乳房的专科检查十、
与乳房疾病相关的化验检查十一、乳腺病常用药物
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章节摘录

版权页：插图：手指移动时要稳，力度要适中，太轻只能触摸到表面组织，太重又可能引致疼痛。
只要多体会，自然能掌握对乳房组织结构的认识，很容易察觉异常的变化，做到对自己的乳房明察秋
毫。
触诊时不宜重按，更不能用手抓捏乳房，因为这样有可能把正常的乳腺小叶组织误认为是肿块。
正常的乳腺组织质地柔软，有些可触到散在而均匀柔软的小结。
如果自己能摸到可疑的包块，应及时请医生检查，以便得到明确诊断。
当每侧乳房检查完后，勿忘记轻轻挤捏乳头，留意双侧乳头是否有出血或有异常分泌物溢出。
4.乳房自莪检测卡的使用随着社会文明的发展和生活节奏的加快，乳房疾病的发生率有逐年增高的趋
势，尤其是乳腺癌已成为危害女性生命的头号杀手，乳腺增生病也严重干扰了女性正常的工作和生活
。
因此，乳房疾病的防治知识日益普及，乳房自我保健意识也明显增强。
然而在现实生活中普通健康女性能够到医院去接受专科检查的人毕竟是少数，更多情况下是女性朋友
自己在家中进行粗略的观察或触摸，缺乏比较专业的、科学的、可靠的指导。
很多情况下是病人在病情明显时，或无意中触摸到比较大的乳房肿块时才到医院就诊，尤其是患上乳
腺癌的病人常在中晚期才发现症状，往往失去了早期诊断、早期治疗的时机，造成比较严重的后果。
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编辑推荐

《图说乳房疾病自我诊治》由中原农民出版社出版。
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