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前言

深圳市中医药学会风湿病专业委员会在深圳市科学技术协会的大力支持下，根据我国风湿病发病广、
危害大、致残率高、给患者和社会造成精神和经济负担沉重的特点，组织一批在国内对该病有研究的
专家、学者共同编纂一套包括《口眼干燥不是小事——干燥综合征》、《挺起脊梁——强直性脊柱炎
》、《悄悄来临的骨质疏松症》、《骨关节炎自我防治166问》、《痛风快乐生活一点通》等系列书，
这是造福于人民健康的善事、好事，值得称道和支持。
中医学虽然对风湿病有过较早的认识，但真正在我国形成学科是近些年才有的事情。
因此，不要说普通民众对本病的认识不足，就是许多医生的认识也还处于表浅阶段。
由此造成的有病乱投医、滥用药，乃至受骗于社会上不法巫医或游医的事时有发生，给患者的心理、
机体、家庭、财产造成莫大的损失，给国家的医疗秩序、医疗市场、医疗资源、医疗支出造成了极大
的混乱或浪费。
出于对上述问题的考虑，在全国范围内普及风湿病知识迫在眉睫。
本系列书的适时推出，迎合了人民群众保健的需求，对提高社会对风湿病的认识，加强医患合作，增
强患者的自我保健意识和治疗的依从性，使患者得到科学正确的治疗，从多元化的角度帮助患者克服
困难，消除顾虑和恐惧心理，减轻痛苦，提高生活质量有直接的、重要的帮助。
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内容概要

　　骨质疏松症是一种无声无息、悄悄来临的全球流行病，目前与高血压、动脉硬化、糖尿病、肿瘤
同被称为当今五大疾病。
为了帮助大家有效防治骨质疏松症及其骨折并发症，特请资深医学专家，针对骨质疏松症患者和家属
最关心的问题，采用患者咨询、专家回复的方式向读者介绍骨质疏松症的相关知识。
《悄悄来临的骨质疏松症》收集的问题都是患者最关心、最常见、最具代表性的，从对骨质疏松症的
认识和危害、病因和发病机制、诊断以及同易混淆疾病的鉴别到中医疗法、西医疗法、饮食疗法、运
动疗法和预防措施均做了详尽的解答。
《悄悄来临的骨质疏松症》内容精练，通俗易懂，形式生动活泼，适合广大患者及家属阅读，相信也
是在校医学生和医学爱好者有益的参考书。
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与男性骨质疏松症有何不同?10．青少年也会患骨质疏松症吗?二、了解骨质疏松症的成因1．导致骨质
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质疏松症的发生有关吗?16．肾脏疾病对骨质疏松症有何作用?17．长期服用哪些药物易患骨质疏松
症?18．工作性质与骨质疏松症有关系吗?19．为什么吸烟与饮酒是造成骨质疏松症的危险因素?20．不
良饮食习惯与骨质疏松症有关系吗?21．类风湿性关节炎引起骨质疏松症的机制是什么?22．为什么应
用抗癫痫药物可引起骨质疏松症?23．为什么使用抗结核药物可引起骨质疏松症?三、辨析是否患有骨
质疏松症1．骨质疏松症的诊断标准是什么?2．骨质疏松症可分为哪几类?3．骨质疏松症的临床表现是
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会出现脊柱变形、身高变矮吗?7．骨质疏松症对人体会造成什么样的后果?8．老年性骨质疏松症有何
临床表现?9．绝经后骨质疏松症有何临床表现?10．骨质疏松症患者为什么容易骨折?11．骨质疏松性骨
折有何特点?12．骨质疏松性骨折的好发部位有哪些?13．骨质疏松症患者脊柱压缩骨折有何临床表
现?14．骨质疏松症的诊断都有哪些方法?15．为什么要测量骨密度?骨密度测量有哪些方法?16．诊断骨
质疏松症时测量骨密度是不是唯一方法?17．骨质疏松症x线片表现是什么?如何从X线片上判断骨质疏
松的程度?18．什么样的人应该进行骨密度检查?19．双能X线吸收测定的临床适应证、禁忌证和影响因
素是什么？
20．治疗多长时间做1次骨密度检查为好?21．骨质疏松症患者做骨活检有意义吗?22．骨质疏松症患者
需要做哪些化验检查?23．骨质疏松症与骨质增生是一回事吗?24．骨质疏松症与腰椎间盘突出症有何
不同?25．骨质疏松症与股骨头坏死有何不同?26．骨质疏松症与类风湿性关节炎有何不同?27．骨质疏
松症与骨软化症如何鉴别?四．骨质疏松症的西医疗法1．骨质疏松症需要治疗吗?2．治疗骨质疏松症
的目的是什么?3．防治骨质疏松症的原则是什么?4．目前治疗骨质疏松症的措施有哪些?：5．目前治
疗骨质疏松症的药物有哪几类?6．只补钙就能治疗骨质疏松症吗?7．常用的治疗骨质疏松症的补钙西
药有哪些?8．过量补钙是否会引起肾结石?9．中国人每日应摄人多少钙比较合适?10．为何老年人单纯
补钙效果差一些?11．为什么骨质疏松症患者的血钙水平可以正常，甚至增高?12．补钙剂的选择有哪
些注意事项?13．缺乏维生素D为什么也会造成骨质疏松症?14．为什么在补钙剂的同时要补充维生
素D?15．维生素D剂的适应证是什么?16．老年人是否可以长期服用维生素D?17．维生素D过量服用会
中毒吗?18．常用的维生素D制剂有哪些?19．何谓性激素替代治疗?20．性激素分为哪几类?该如何选
择?21．雌激素替代疗法用于哪些骨质疏松症?22．是不是所有绝经后女性都可以采用雌激素替代疗法
防治骨质疏松症?其禁忌证是什么?23．服用性激素治疗有什么注意事项?24．使用雌激素会有哪些副作
用?如何权衡利弊?25．使用雌激素治疗需要进行哪些监测?26．什么是选择性雌激素受体调节药?主要包
括哪些?27．服用雷洛昔芬时要注意什么?28．雷洛昔芬主要有哪些不良反应?29．男性骨质疏松症患者
是否可以使用雄激素治疗?30．什么是降钙素?降钙素为什么可以治疗骨质疏松症?31．降钙素主要适用
于哪些患者?32．降钙素为什么对骨质疏松症引起的骨痛效果较好?33．降钙素有哪些制剂?应如何使
用?34．使用降钙素治疗时需要注意什么?35．氟化物治疗骨质疏松症的机制是什么?36．用氟化物治疗
骨质疏松症时有什么不良反应和禁忌证?37．用氟化物治疗骨质疏松症时的治疗原则是什么?38．治疗
骨质疏松症氟化物常用类型有哪些?39．二磷酸盐类药物治疗骨质疏松症的机制是什么?40．二磷酸盐
类药物适用于什么样的骨质疏松症患者?41．二磷酸盐类药物有哪些?如何使用?42．二磷酸盐类药物在
服用时要注意什么?43．骨质疏松症患者服用福善美时要如何使用?⋯⋯五、骨质疏松症的中医疗法六
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、骨质疏松症的饮食疗法七、骨质疏松症的预防措施
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章节摘录

骨质增生症与骨质疏松症是中老年人的骨与关节衰老的一种表现，但骨质增生症决非由骨质疏松症所
致。
而是由于人体的骨与关节特别是负重大、活动多的膝和脊柱等部位，经过常年累月的磨损，关节软骨
失去了正常的光滑性而变得粗糙，同时关节周围的关节囊、韧带、肌腱也因劳损而退变。
机体对这种慢性磨损要进行修复，其修复的方式就是增生即骨刺。
骨质疏松症的本质是指骨量减少而言。
它是由于遗传、激素和营养等因素相互影响下的复杂结果。
钙和维生素D缺乏、甲状腺功能亢进、不适当地服用糖皮质激素、吸烟、酗酒以及长期卧床等都可引
起骨质疏松症。
骨质疏松症临床表现为：①腰背部疼痛，疼痛特点是沿脊柱两侧钝性疼痛。
②身高缩短，出现驼背畸形。
③容易发生骨质疏松性骨折，如胸腰椎压缩骨折、股骨颈骨折、桡骨远端骨折等。
X线表现为骨皮质减少、变薄，骨小梁明显减少、变细、骨密度减低，同时可伴有椎体压缩骨折或长
骨骨折。
骨质增生症是老年特有的退行性疾病，它是由于骨关节及其周围软组织退变，关节松动不稳定，从而
使关节面变性、断裂、脱落，软骨下骨及关节边缘骨出现增生性硬化，关节边缘骨刺形成，并继发于
关节周围组织无菌性炎症。
其发生与年龄、体质、工作性质、遗传等因素有关。
临床表现为病变关节疼痛，关节周围有压痛，可出现关节功能障碍。
骨质增生症的主要x线表现为新骨形成（骨刺、骨膜性新骨形成、关节周围软组织或关节囊内骨化、
关节囊内游离体形成等），关节面硬化和关节软骨下假囊肿形成，关节间隙狭窄等。
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编辑推荐

《悄悄来临的骨质疏松症》：你常有腰背部痛、四肢关节痛、足跟痛及放射痛、腿抽筋、易骨折等症
状吗？
书中有你最关心最想知道的答案。
你宜吃莴苣、西芹、洋葱、香菜、茴香、虾皮、海带、核桃、豆制品⋯⋯
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