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内容概要

日常生活中，以媳妇为代表的新爸爸、新妈妈与以婆婆为代表的老一辈，在育儿方面常有不同的观念
或方法。
对职场上的年轻人来说，生了孩子后，一无精力，二无经验，往往求助于双方父母，尤其是婆婆。
婆婆的育儿经多来自自己的经验，而年轻人由于受过良好的教育，育儿的方法多来自书籍与网络。
因此两代人在育儿方面有不少不同之处而产生冲突。
全书围绕婆婆与媳妇为了孩子从出生就赢在起跑线上，展开了吃喝、拉撒、冷暖、睡眠、护理、亲子
等方面的PK。
婆媳之争，谁对谁错，专家客观、科学地对两代人的育儿经进行了点评，厘清了育儿方面的一些误区
。
无论是老一辈，还是新一代，都需要多听专家的意见，这样咱家的宝宝才不会输在起跑线上。
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章节摘录

版权页：插图：媳妇说得对，为了宝宝的健康，应该选择无毒无臭的健康奶瓶。
宝宝的奶瓶材质大致可分为两种：一种是玻璃的，一种是塑胶的。
玻璃材质奶瓶适合初生婴儿，安全性佳、耐热性佳，且不易刮伤、不易藏污垢、好清洗等；但瓶身较
重、易碎，对宝宝有潜在的危险，而且玻璃奶瓶不方便宝宝捧着喝奶，所以适合在家里或医院使用，
并由大人喂食；玻璃奶瓶的使用期限为1年左右。
塑胶材质奶瓶适合较大婴儿，材质轻、不易破裂，适合外出及宝宝自己喂食时使用；但容易留有奶垢
、清洗较不易。
奶瓶分为瓶身和奶嘴两个部分。
在选择奶瓶的时候，首先得看看奶瓶的透明度如何。
一般好的奶瓶透明度很好，能够清晰地看到奶的容量和状态，奶瓶的瓶身最好不要有太多的图案和色
彩。
其次，好的奶瓶硬度高。
这一点家长用手捏一捏就可以感觉出来，太软的材质一遇高温就会变形。
此外，还要察看奶嘴的基部。
宝宝在吸吮的时候，嘴唇会抵住奶嘴的基部，为此，这一部位的设计也将直接影响宝宝的接受度。
市场上的奶瓶多为80毫升、120毫升、160毫升、200毫升、240毫升等几种容量，奶瓶上标注容积刻度
，便于父母掌握婴幼儿的进食量，有利于科学育儿。
由于母乳缺乏而必须混合喂养或人工喂养的婴儿，大都选择替代乳品如配方奶粉等，这类宝宝主要靠
奶粉提供全部营养，因此奶瓶的刻度必须正确，如果刻度不对，长期少吃或长期多吃，对宝宝的健康
显然是不利的(图4)。
瓶身形状有圆形的、弧形的、环形的。
圆形的适合0～3个月的宝宝用。
这一时期，宝宝吃奶、喝水主要是靠妈妈喂，圆形奶瓶内颈平滑，里面的液体流动顺畅。
母乳喂养的宝宝喝水时最好用小号。
用其他方式喂养的宝宝则应用大号喂奶，让宝宝一次吃饱。
4个月以上的宝宝有了强烈的抓握东西的欲望，弧形瓶像一只小哑铃，环形瓶是一个长圆的O形，它们
都便于宝宝的小手握住，以满足他们自己吃奶的愿望。
1岁左右的宝宝可以用带柄小奶瓶，自己抱着奶瓶喝奶，但又往往抱不稳，这种类似练习杯的奶瓶就
是专为他们准备的，两个可移动的把柄便于宝宝用小手握住，还可以根据姿势调整把柄，坐着、躺着
都行。
奶嘴的舒适度，决定了宝宝会不会接受这个奶瓶。
目前市场上的奶嘴大多用硅胶制成，也有一部分用橡胶制成，相比之下，硅胶奶嘴更接近母亲的乳头
，软硬适中，且可促进宝宝唾液分泌，帮助上下颌、脸部肌肉的发育，宝宝比较容易接受。
奶瓶的开口不一定都一样，有的是十字孔、圆孔、Y形孔，还有的产品根据母亲乳汁流量的原理设计
了一个孔、两个孔、三个孔的奶嘴。
所以，应该根据宝宝的年龄来选择。
圆孔的奶嘴适合刚出生的婴儿，奶水能够自动流出，且流量较少；十字孔奶嘴适合3个月以上的宝宝
，能够根据宝宝吸吮力量调节奶量，流量较大。
Y形孔适合3个月以上的宝宝，奶流量比较稳定，且Y形孔不像十字孔那样容易断裂。
月龄小的宝宝应该选择小一点的孔，如果奶嘴孔过大，可能会造成宝宝呛奶，月龄大的宝宝吸吮的能
力有所增强，则可以选择孔大一些的奶瓶。
奶瓶买回来以后，要先消毒再使用。
一般婴儿奶瓶的消毒方式，可以分为沸水消毒法及蒸汽消毒法。
使用较多的是沸水消毒法。
方法是准备一个不锈钢的煮锅，里面装满冷水，水的深度要能完全覆盖所有已经清洗过的喂奶用具(不
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锈钢锅须消毒奶瓶专用，不可与家中其他烹调食物混用)。
如果是玻璃的奶瓶可与冷水一起放人锅中，等水烧开后5～10分钟再放人奶嘴、瓶盖等塑胶制品，盖上
锅盖再煮3～5分钟后关火，等到水稍凉后，再用消毒过的奶瓶夹取出奶嘴、瓶盖，待干了之后再套回
奶瓶上备用。
若是塑胶的奶瓶，则要等水烧开之后，再将奶瓶、奶嘴、奶瓶盖一起放人锅中消毒，再煮3-5分钟即可
，最后以消毒过的奶瓶夹夹起所有的食具，并置于干净通风处，倒扣沥干。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<婆媳PK育儿经>>

编辑推荐

《婆媳PK育儿经》是由中原农民出版社出版的。
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