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内容概要

　　《最易漏诊误治的甲状腺疾病》特请行医40余年、采用中西医结合治疗内分泌疾病的专家，以问
答的形式介绍了甲状腺疾病的相关知识。
书中所收集的问题都是患者最关心、最常见、最具代表性的，如走出甲状腺疾病的迷宫、甲状腺与甲
状腺疾病基础知识、碘元素与甲状腺、甲状腺疾病的检查与诊断项目、甲状腺功能亢进症、甲状腺功
能减退症、甲状腺炎、甲状腺肿大等，专家均予以详尽的解答。
《最易漏诊误治的甲状腺疾病》内容精练，通俗易懂，形式生动活泼，特别适合患者及家属阅读。
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书籍目录

一、走出甲状腺疾病的迷宫1.你知道最容易误诊和漏诊的常见病是什么吗？
2.猪甲状腺可以当肉吃吗？
3.只要脖子变粗就一定是甲状腺有病吗？
4.只要甲状腺没有肿大就不会有甲状腺疾病吗？
5.大脖子病就是甲亢吗？
6.只要颈部长疙瘩（包块）就是甲状腺癌吗？
7.甲状腺疾病与甲亢是一回事吗？
8.甲状腺疾病患者到医院看病应该去哪个科？
9.多吃海带可以治疗大脖子病，对吗？
10.中医和西医该听谁的呢？
11.多吃海带、海鲜对甲状腺会有什么影响？
12.长期吃素不吃肉、忌荤腥海产品的人能长寿吗？
13.现在为什么得甲状腺疾病的人越来越多？
14.过分热情冲动会是甲状腺有病吗？
15.心悸胸闷不都是冠心病，也可能与甲状腺疾病有关吗？
16.消瘦乏力，血糖升高，除了糖尿病，会与甲状腺疾病有关吗？
17.便秘或腹泻是否都是肠胃病？
会与甲状腺疾病有关吗？
18.关节疼痛怎么不是关节炎而是甲状腺疾病呢？
19.四肢瘫痪怎么不是中风而是甲状腺疾病呢？
20.四肢水肿怎么会与甲状腺有关呢？
21.怕热、多汗，或怕冷、无汗也与甲状腺有关吗？
22.消瘦或肥胖，体重快速下降或增加，是否与甲状腺有关呢？
23.小儿智力发育迟缓是否与甲状腺有关？
24.个子矮小是否与甲状腺有关？
二、甲状腺与甲状腺疾病基础知识1.你知道人体最大的内分泌腺是谁吗？
2.为什么说甲状腺是人体生命的发电机？
3.人体的甲状腺是何时发生的？
4.甲状腺发育异常会有哪几种情况？
5.成人甲状腺内部结构有何特点？
6.甲状腺激素是怎样制造和分泌的？
7.甲状腺激素是如何运输到全身发挥作用的？
8.甲状腺激素与甲状腺素是一回事吗？
9.何为甲状腺功能？
甲状腺功能一生会发生变化吗？
10.甲状腺与其他内分泌腺有何重要关系？
11.甲状腺激素对人体的新陈代谢有何重要作用？
12.什么是甲状腺激素的产热效应？
13.甲状腺激素对人体的糖代谢有何影响？
14.甲状腺激素对脂肪代谢和体重有什么作用？
15.甲状腺激素对蛋白质代谢有什么作用？
16.甲状腺激素对水、盐代谢及维生素代谢都有什么作用17.甲状腺激素对心血管系统有何作用？
18.甲状腺激素对消化系统有何作用？
19.甲状腺激素对血液及造血系统有何作用？
20.甲状腺激素与大脑和神经系统功能有何关系？
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21.甲状腺激素对肌肉和骨骼系统有何作用？
22.什么人容易得甲状腺疾病？
23.甲状腺疾病包括哪些疾病？
有哪些分类方法？
24.有哪些临床症状可以帮助我们判断甲状腺功能异常三、碘元素与甲状腺1.碘元素有哪些特点？
与人的生命有何关系？
2.人体的碘从何而来？
碘在人体内是怎样分布和循环的？
3.碘元素与甲状腺关系如何？
4.碘制剂在甲状腺疾病治疗中的地位如何？
5.什么叫碘脱逸现象？
6.何为碘缺乏病？
7.碘缺乏病都有哪些表现？
8.如何预防碘缺乏病？
9.如何对待全民加碘盐是非之争？
四、甲状腺疾病的检查与诊断项目1.甲状腺疾病需要做的检查项目有哪些？
2.甲状腺疾病的诊断要素必须包括哪些内容？
3.甲状腺形态学检查都有哪些方法？
4.什么是甲状腺核素扫描？
对甲状腺疾病的诊断有何意义？
5.何为热结节、温结节？
有何诊断意义？
6.何为冷结节、凉结节？
有何诊断意义？
7.甲状腺的功能检查有哪些方法？
8.什么是甲状腺免疫学检查？
有何临床价值？
9.甲状腺的病理学检查有几种方法？
各有何长短？
10.何为基础低谢率？
如何测定基础代谢率（BMR）？
11.何为甲状腺吸碘率检查？
影响甲状腺吸碘率的因素有哪些？
12.甲状腺吸碘率与基础代谢率有何关系？
五、甲状腺功能亢进症1.甲亢包括哪些疾病？
2.什么是毒性弥漫性甲状腺肿？
3.甲亢的诱发因素有哪些？
4.甲亢有哪些常见的临床表现？
5.老年人甲亢有什么特点？
如何治疗？
6.甲亢必做的检查项目有哪些？
7.如何诊断甲亢？
8.什么是甲亢的临床计分诊断法？
9.什么是碘甲亢？
如何诊断和防治？
10.什么是垂体性甲亢？
如何诊断和治疗？
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11.什么是甲亢性肌病？
如何治疗？
12.什么是甲亢性眼病？
如何治疗？
13.什么是甲亢性心脏病？
如何治疗？
14.甲亢会损伤肝脏吗？
如何防治甲亢的肝功能损害？
15.什么是甲亢危象？
如何防止甲亢危象发生？
16.甲亢危象的临床表现有哪些？
17.治疗甲亢有哪三种方法可以选择？
18.甲亢的药物治疗包括哪些药物？
19.甲亢药物治疗时光吃药，不检查行不行？
20.甲亢药物治疗时应注意哪些事项？
21.甲亢患者药物治疗中如何进行自我监测？
22.甲亢的药物治疗疗程有多长？
何时可以停药？
23.放射性同位素碘为什么能够治疗甲亢？
24.甲亢的放射性治疗适合于哪些患者？
禁忌证是什么？
25.甲亢放射性碘治疗前后，需要做哪些准备工作？
有哪些注意事项？
26.甲亢手术治疗的适应证和禁忌证是什么？
27.手术治疗甲亢，术后并发症可能有哪些？
28.甲亢手术治疗前需要做哪些准备工作？
29.甲亢患者如何对待生育和哺乳问题？
30.甲亢患者如何进行饮食治疗？
31.甲亢患者如何进行自我护理？
32.中医中药如何治疗甲亢？
33.甲亢患者可以用中医药膳吗？
六、甲状腺功能减退症1.什么是甲减？
2.甲减是什么原因引起的？
3.甲减包括哪些疾病？
4.甲减必查的项目有哪些？
5.什么是甲状腺性甲减？
6.什么是继发性甲减？
7.什么是医源性或药源性甲减？
8.什么是甲状腺激素抵抗综合征？
9.什么是周围性甲减？
10.成人甲减如何分类？
11.成人甲减怎样按程度分型？
12.成人甲减的的临床表现（症状和体征）有哪些？
13.老年人甲减有什么特点？
14.什么是黏液性水肿？
15.什么是甲减危象？
16.什么是亚临床甲减？
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17.什么是克汀病（呆小病）？
18.如何诊断克汀病？
19.呆小病与侏儒症如何区别？
20.身材矮小的原因有哪些？
21.幼年型甲减有什么症状？
22.判断小儿甲减治疗效果的最主要的标志是什么？
23.甲减并发症有哪些？
24.激素替代疗法治疗甲减，有哪几种甲状腺激素制剂可以选用？
25.甲状腺激素替代治疗时可能会有哪些副作用？
如何避免？
26.甲减性心脏病治疗时需要注意哪些事项？
27.甲减病能否治愈？
预后如何？
28.中医中药如何治疗成人甲减？
29.甲减患者如何进行饮食治疗？
30.甲减患者生活护理应注意哪些问题？
七、甲状腺炎1.什么是甲状腺炎？
甲状腺炎有什么特点？
2.临床常见甲状腺炎有哪几种？
3.哪些原因可以引起甲状腺炎？
4.诊断甲状腺炎需要做哪些检查？
5.急性化脓性甲状腺炎如何诊断和治疗？
6.如何诊断亚急性甲状腺炎（亚甲炎）？
7.亚急性甲状腺炎（亚甲炎）如何与其他易混淆的甲状腺疾病相鉴别？
8.如何治疗亚急性甲状腺炎（亚甲炎）？
9.亚急性甲状腺炎（亚甲炎）的预后如何？
10.什么是桥本病？
11.如何诊断慢性淋巴细胞性甲状腺炎（桥本病）？
12.桥本病的预后如何？
13.甲状腺炎与甲状腺肿是一回事吗？
14.桥本病与GD病有何不同？
15.治疗甲状腺炎需要注意什么？
16.甲状腺炎患者如何进行生活护理？
17.中医如何治疗甲状腺炎？
八、甲状腺肿大1.甲状腺肿大包括哪些疾病？
2.如何发现甲状腺肿大？
3.甲状腺肿大的程度如何描述？
4.甲状腺肿大按质地性质可分为几种类型？
5.发现甲状腺肿大后需要做哪些检查？
6.什么是单纯性的甲状腺肿？
可见于哪些疾病？
7.单纯性甲状腺肿如何诊断和治疗？
8.中医如何治疗单纯性甲状腺肿？
9.食物与甲状腺肿大有关吗？
10.可以引起甲状腺肿大的原因都有哪些？
11.什么是地方性甲状腺肿（地甲肿）？
如何防治？
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12.如何诊断地方性甲状腺肿（地甲肿）？
13.什么是毒性甲状腺肿？
可见于哪些疾病？
14.什么是甲状腺囊肿？
如何诊断和治疗？
15.怎样诊断甲状腺腺瘤？
如何治疗？
16.如何判断甲状腺肿块是良性？
还是恶性？
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