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前言

河南位于中国中东部、黄河中下游，简称“豫”，又有“中原”、“中州”之称。
河南以其特殊的战略地位、丰富的农副产品资源、品种繁多的矿藏物产、四通八达的陆路交通、光辉
灿烂的历史文化、快速提升的经济水平使之成为中国重要的省份之一。
河南是旅游资源大省，自然景观和人文资源兼容并蓄。
自然景观兼有“北雄南秀”之特点，资源得天独厚，丰富多彩；人文旅游资源数量众多、分布广泛。
中原文化是中华民族传统文化的根源，历史积淀丰富，文化底蕴厚重。
多年来，河南省委、省政府高度重视旅游事业，把旅游业作为全省国民经济新的增长点和支柱产业优
先发展，着力实施“旅游立省”战略。
森林旅游作为旅游业的重要组成部分，使游客置身于相对原始的自然环境中，在尽情观赏大自然风光
、领略大自然神韵的同时，进一步增强保护自然环境的责任意识，是一项促进人与自然和谐发展的旅
游活动。
当前，以走进森林、回归自然为特征的森林旅游正逐步成为社会的消费热点，森林旅游收入以每年20
％的速度递增。
据统计，2009年河南省森林旅游接待游客2 553万人次，森林旅游直接收入5.57亿元，带动社会旅游收
入21亿元。
河南境内有太行山、伏牛山、桐柏山和大别山四大山系，跨长江、淮河、黄河和海河四大水系，地处
暖温带向北亚热带、平原向丘陵山地的过渡地带，是淮河的源头和南水北调中线工程的水源地。
河南特殊的地理环境和区位优势，为森林植物和野生动物的生存创造了得天独厚的条件，全省有维管
束植物4 473种，占全国总数的10％；已知陆生脊椎动物522种，占全国总数的20.5％。
依托丰富的自然资源和森林景观，全省相继建立了98个国家和省级森林公园，16个县级森林公园，总
经营面积21.2万公顷。
全省建立各级各类自然保护区35处，其中国家级自然保护区11处，省级自然保护区21处，市（县）级
自然保护区3处，总面积75.2万公顷；开展生态旅游的自然保护区有11处，总经营面积33万公顷。
这些森林公园和自然保护区基本涵盖了具有河南代表性的森林、湿地、地质地貌等自然景观和人文景
观，在河南旅游业中占据着十分重要的位置。
2001年，河南内乡宝天曼国家级自然保护区被列人世界“人与生物圈”保护区网络，成为全国21个世
界生物圈保护区之一，也是河南唯一被联合国列入“人与生物圈”保护计划的自然保护区。
2007年，内乡宝天曼和罗山董寨两个国家级自然保护区被国家林业局确定为全国示范性保护区。
河南省林业调查规划院在长期从事并悉心总结全省各地各类森林公园、自然保护区一系列可研报告、
初步设计、总体规划、环评报告等工程技术成果的基础上，组织专家和工程技术人员编写了《河南森
林旅游》一书，他们结合河南森林旅游的特点，系统地总结了河南森林旅游发展历程、森林旅游资源
特色，详细介绍了省内重点森林公园、自然保护区的基本情况、自然景观、人文景观和动植物资源，
内容丰富，资料翔实，图文并茂，通俗易懂，具有较强的可读性和实用性，是河南省第一部系统介绍
森林旅游知识、森林旅游资源和景观，引导人们旅游消费的专业性、娱乐性专著。
该书的出版发行，必将进一步提高人们的生态文明意识，促进人与自然和谐相处，必将为推进全省森
林旅游业发展和生态文明建设发挥重要的作用。
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内容概要

《河南森林旅游》结合河南森林旅游的特点，系统地总结了河南森林旅游发展历程、森林旅游资源特
色，详细介绍了省内重点森林公园、自然保护区的基本情况、自然景观、人文景观和动植物资源，内
容丰富，资料翔实，图文并茂，通俗易懂，具有较强的可读性和实用性，是河南省第一部系统介绍森
林旅游知识、森林旅游资源和景观，引导人们旅游消费的专业性、娱乐性专著。

《河南森林旅游》由王丰军、曲进社和郑安平主编。
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章节摘录

版权页：插图：薄山国家森林公园【基本情况】薄山国家森林公园位于河南省驻马店市确山县境内，
地处豫南伏牛山与桐柏山交界处浅山丘陵区，地理坐标位于东经113°50′～113°58′，北纬32°36
′～32°44′，总面积6066.7公顷。
薄山森林公园为首批国家级森林公园、国家级水利风景区、省级风景名胜区。
【旅游资源】1.自然景观公园地处在秦岭一淮河南北自然分界线上，野生动植物资源丰富，兼南北自
然景观之特点。
薄山国家森林公园群峰苍翠，碧水千曲，薄山湖宛如一棵巨大璀璨的明珠镶嵌在崇山翠绿之间，使森
林公园灵气大增，形成了山中有水，水中有山的奇特景观，享有“朗陵胜景”、“天中奥区”、“中
原漓江”、“中华龙湖”之美誉。
主要景点有：湖心岛、灵龟岛、红枫岛、骆驼岩、虎啸峰、猴儿崖、翠竹溪等。
湖心岛：湖心岛岛体呈椭圆形，如两条巨鲸戏水，又似母子相偎相伴，又有人称它为“母子岛”。
岛上有各类珍贵植物470多种，其中以杜仲、野大豆、南京柯楠树、日本花旗树、野皂类等最富盛名。
许多植物学家无不为如此狭小之地竟有众多珍贵物种而惊叹不已！
骆驼岩：骆驼岩有一个与众不同之处就是一景多变，初看像一头骆驼立足水边，再看骆驼岩的第一个
驼峰很像一位头梳发髻，留着长胡须，身穿长衫的渔翁正手执鱼竿钓鱼，他身后还站着几位衣着各异
、高低不同的观渔人。
这就是著名的“姜太公钓鱼，愿者上钩”的画图。
鲁王寨和九子沟：鲁王寨和九子沟都坐落在芦塘山，海拔385米，其山高林密，一面环水，三面峭壁，
地势险要，易守难攻，只有一条山沟通往山寨。
经中国楚长城专家实地考证，这就是中国最早的长城——楚长城北段。
如今山沟内古战场、攻防工事、屯兵谷、练兵场遗址以及九千多米的古老寨墙，充分显现出古寨雄关
的气概。
猴儿崖：猴儿崖是一扇巨大的悬崖峭壁，壁高48米，宽130米左右，这是薄山森林公园的著名一景。
崖的颜色红黄相问，崖壁纹理各异，壁上高低起伏，错落有致，仔细分辨，似一群石猴，或打闹嬉戏
，或仰天长啸，或懒卧耍刁，或探首戏水，有人曾数过，这形态各异的石猴有72只。
薄山湖大坝：薄山湖大坝雄伟壮丽，拔地而起，把薄山和李岗山紧紧连接在一起。
大坝坝高48米，长545米，顶宽8米，它始建于1952年，由中国人民解放军水利二师，横截水患连年的
臻头河修建而成。
薄山湖：薄山湖控制流域面积58 000公顷，湖内河流纵横，四周山峦起伏。
优越的地理环境，形成了适宜多种鱼类生长的有利条件。
清炖花鲢、清炖鲳鱼、清炖鲫鱼、清炖甲鱼四种清炖鱼深受游客称赞。
2.人文景观薄山湖文化内涵丰厚，自古就有“朗陵胜景”、“天中奥区”、“中原龙湖”之美誉，唐
代大诗人李白、大书法家颜真卿留有千古诗章；明太祖朱元璋御笔亲书“薄山”；现代艺术家慧眼识
珠，中央电视台《西游记》、《长征》剧组把这里作为外景地。
舌头山：据史书记载，大禹治水是疏青衣水通溱水（溱水河），薄山湖就是接头河堵坝而成。
当年禹王带领部下皋陶一队人马，来到这儿，发现“舌头山”阻挡上游来水，夏季洪水泛滥成灾，禹
王就和他的部下驻扎在“舌头山”对岸的亮子冲上，开挖“舌头山”。
人们为了纪念禹王治水，在亮子冲山建有禹王庙，现在仅存遗址，庙里的龙碑被当地老百姓收藏保存
完好。
九子沟：芦塘山海拔385米，九子沟都坐落在这里。
相传殷商年间，封王的一名骁将羌尤因封王施行暴政，残杀无辜，便离开他来到淮河流域溱头河畔并
驻扎于芦塘山上。
当武王得知羌尤起兵反封的消息时，便派来特使，共商收编合并伐纣灭商大计。
羌尤答应武王的要求，从此归附于周，武王封羌尤为鲁王。
封王得知羌尤反叛便带兵马攻打鲁王寨，鲁王九个儿子全部战死在这里。
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如今，山沟内古战场、攻防工事屯兵谷、练兵场遗址以及9 600米寨墙的残垣断壁犹在，令人们凭吊遗
迹，遐想无限。
3.生物景观植物景观：薄山国家森林公园适宜的气候和肥沃的土壤，孕育着茂盛的森林。
公园内现有植物846种，森林覆盖率92％。
公园内林木高大挺拔，林相整齐，苍翠欲滴，是亚热带植物马尾松、杜鹃、枫香、柯楠的分布北缘，
大叶朴、野皂夹的分布南缘。
园内有国家重点保护植物野大豆、杜仲、绒毛皂荚、香果树；有薄山特有树种薄山荚迷。
另外，公园内分布的薄山兰花品质优异，种类繁多，是我国北方著名的兰花品种资源库。
景区内盛产板栗、狲猴桃、八月炸、野山菌等名贵特产。
毛竹林：游薄山森林公园的必到之处是毛竹林，可谓“此竹不赏、终身为憾”。
我国的竹类繁多，有250余种，大多生在江南，以江西奉新的毛竹、广西花坪的方竹、湖南君山的湘妃
竹，四川熊猫最爱吃的箭竹和安徽池洲的罗汉竹最富盛名。
按照植物学家和地理学家考证，薄山森林公园为毛竹栽培的最北缘地带，薄山以北就不具备毛竹的生
长条件。
所以，深山藏毛竹，生长繁茂，就不能不说是一大奇观。
此处有竹屋、竹桥，可以让你感受“小桥流水人家”的意境。
又因为此处为深幽阴凉、流水淙淙的大峡谷，又生长着数万株翡翠葱茏的毛竹，所以此谷又叫“翠竹
溪”。
动物景观：良好的生态环境为野生动物提供了栖息地，据统计景区内现有陆生野生动物80余种，鸟
类102余种，蛇类20多种，鱼类30余种。
其中珍稀鸟类有白天鹅、鸳鸯、锦鸡等10多种。
【旅游产品】薄山国家森林公园的主要旅游产品有野生动植物标本、山野菜、金银花、野生灵芝草等
。
著名小吃有薄山湖松针鱼全鱼宴、鱼肉水饺、野山龟、确山全蝎、竹筒粽子等。
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