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内容概要

高希言的《祛病强身的敷疗》共分三部分。
第一部分为走近敷疗；第二部分为敷疗保健；第三部分敷疗去疾。

《祛病强身的敷疗》编写体例以病为纲，以病统方，包括处方、制法、用药部位、用法及适应证，便
于读者选用。
本书适用于家庭医疗和保健，对临床医生及广大患者均有一定的参考价值
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章节摘录

　　敷疗是以中医的整体观念和辨证论治思想为指导，利用药物外敷的直接和间接作用，通过经络而
发挥药理效应调节全身。
穴位是人体脏腑之气聚集和出入体表的部位。
中药敷贴一方面通过间接作用，即通过经络系统的调节来调整阴阳平衡，以改善和增强机体的免疫力
，从而达到降低发病率和缓解症状的目的；另一方面，通过药物的直接作用，当药物敷贴在相应穴位
之后，通过皮肤渗透，进入血液循环，到达脏腑经气失调的病所，发挥药物“归经”的功能效应。
　　因此，中医学认为外治之理即内治之理，敷贴疗法体现了中医整体与局部、辨证与辨病的统一关
系。
从以下两方面可以看出敷贴疗法的作用原理：　　一、经络传递与穴位刺激的作用　　经络是运行气
血、联系脏腑和体表及全身各部的通道，是人体功能的调控系统。
人体的五脏六腑、四肢百骸、五官九窍、皮肉筋骨等组织器官，主要是依靠经络系统的联络沟通，互
相联系，密切配合，进行有机的整体活动，使人体内外、上下、前后、左右构成一个有机的整体，保
持协调统一。
气血是人体生命活动的物质基础，有赖经络的运行输布全身，发挥其营养脏腑、濡润周身的作用。
同时，经络具有抗御病邪、反映症候、传导感应、调整虚实的功能。
当发生气血不和及阴阳失衡等病症时，也是通过经络将疾病的信息反映出来。
敷疗是通过药物不断刺激穴位、激发经络本身的功能，疏通经气，使机体恢复阴阳平衡，如《灵枢·
刺节真邪》说：“泻其有余，补其不足，阴阳平复。
”从而达到治疗疾病的目的。
　　二、药物透皮吸收作用　　中药有四气五味、升降沉浮和作用归经，通过其属性来祛除病邪，消
除病因，纠正阴阳的偏盛偏衰，恢复脏腑的功能协调而发挥治疗作用。
敷贴疗法正是根据药物的这些属性，辨证用药，在病体的相应穴位、部位进行敷药，使之进人体液，
通过经脉气血输布五脏六腑、四肢九窍，进而发挥其药理作用。
即药物气味人于皮腠、腧穴，继之人于孙脉、络脉，进而人经脉，随气血运行，内达于脏腑，外布于
全身，从而发挥药物的治疗作用。
　　敷疗的适应证　　穴位敷贴疗法是以中医理论为基础，以整体观念和辨证论治为原则的。
吴师机在《理瀹骈文》中指出：“膏可以统治百病。
”所以他所著《理瀹骈文》收集穴位敷贴验方达百余多种。
该疗法对某些较单纯的疾病的某一阶段可以起到主要治疗作用而无需内服药，对某些复杂的疾病可作
为辅助治疗手段，有内外协同作用，加速疾病的治愈过程，防止疾病的复发。
　　一、内科　　敷贴治疗内科病，适应范围广，疗效显著，对急、重、难症有较好的效果。
　　1．呼吸系统敷贴所治病种主要有慢性气管炎、支气管炎和肺脏疾患。
贴治时间一般多在夏季三伏，可配合针刺、艾灸、药物内服或离子导人等疗法。
　　2．循环系统高血压和冠心病是循环系统的常见病，敷贴对此病有一定疗效，尤其是在缓解和消
除症状方面，效果比较突出。
治疗冠心病时，一般采用疏通气机、活血化瘀、芳香温通的药物。
如心绞痛患者可用麝香、皂角、白芷、冰片、红花、丹参、薤白等共研细末，用姜汁调为糊状敷心俞
、膻中等穴。
敷贴治疗消化系统疾病，尤对腹泻、腹痛、呕吐有较好疗效，且作用迅速、持久，穴位多选神阙、天
枢、足三里。
如华佗治泄泻，用去壳木鳖子、小丁香共研末，米糊为丸，敷脐，外用膏药封固，在临床效果甚好。
　　3．泌尿生殖系统可用于治疗肾炎、水肿、尿潴留、遗尿等。
穴位多选神阙、关元、中极、曲骨。
如用田螺加葱白捣烂，敷脐，治疗尿潴留可收良效；对急性尿潴留可取甘遂，或盐、葱、商陆等药敷
贴治疗。
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　　4．传染病可用于治疗肝炎、疟疾、痢疾、流行性腮腺炎等。
如用吴茱萸、虎杖等研为细末，醋调后敷涌泉，治疗流行性腮腺炎；用鲜旱莲草加樟脑、麝香共捣烂
如泥，敷内关、大椎、陶道、劳宫，具有截疟治疟的作用。
　　二、儿科　　婴幼儿皮肤角质层较薄，吸收作用较成人强，易于接受和实施此疗法，可长期用于
治疗多种病症，如疳积、腹泻、厌食、腹胀、鹅口疮、盗汗等，临床常选健脾助运消导之剂，穴位可
选中脘、神阙、气海、足三里等。
　　三、妇科　　可用于治疗月经不调、痛经、带下等病，还可治疗难产、胞衣不下、产后腹痛、恶
露不绝等产科疾病。
　　四、外科　　敷贴治疗阑尾炎有较好的疗效，一般多用蒜泥、芒硝、大黄制成药糊，贴右下腹阿
是穴。
用麝香贴脐，配合针灸，治疗肠梗阻也有良效。
　　五、五官科　　可用于治疗口疮、扁桃体炎、咽喉肿痛、麦粒肿等疾病。
　　六、保健　　敷贴疗法不仅具有治疗作用，而且还具有保健之功，临床常选用补肾健脾、疏肝养
肺、益气活血、温经通络之品，敷贴关元、气海、背俞、足三里等具有强壮作用的穴位，可养生保健
，益寿延年。
　　⋯⋯
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