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内容概要

你知道吗，用西瓜、牛奶、柠檬、蜂蜜⋯⋯能达到出人意料的发质修复效果。
 
    汲取大自然的美容精华，让你自在享受DIY的乐趣。
 
    《面部喷雾DIY》46种美容喷雾自制品，让肌肤全天候保持水嫩晶莹、细致柔滑。
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章节摘录

书摘花香水氛喷雾    彻底滋润肌肤底层细胞，让细胞能够自由呼吸清新空气，更有效地吸收水分，更
加光彩照人。
    制作成本：5元    适用肤质：各种肤质。
    使用期限：放入玻璃器皿中，放置于冰箱内冷藏，可    保存14天。
    器具：玻璃器皿或碗，搅拌棒或筷子，喷水器皿。
    原料      薰衣草精油2滴，纯净水100毫升。
    制作方法      1．将薰衣草精油滴入盛有纯净水的玻璃器皿或碗中。
      2．用搅拌棒或筷子轻轻划动，使精油在水中漫开，再装入喷水器皿中即可。
    使用方法      1．将脸部洗净。
      2．将化妆水喷洒在脸部。
    芦荟嫩肤喷雾    能在肌肤上生成一层很薄的透明保湿膜，使肌肤吸收水分与养分，并且能够有效阻
止水分的蒸发，使皮肤变得细嫩清爽，充满弹性。
    制作成本：3元    适用肤质：各种肤质。
    使用期限：放入玻璃器皿中，放置于冰箱内冷藏，可    保存14天。
    器具：榨汁机，玻璃器皿或碗，喷水器皿。
    原料      芦荟1片，纯净水1OO毫升。
    制作方法      1．芦荟洗净去皮去刺后榨汁，取其汁水放入玻璃器皿中。
      2．用纯净水放入玻璃器皿中稀释芦荟汁，再装入喷水器皿中即可。
    使用方法      1．将脸部洗净。
      2．将化妆水喷洒在脸部。
    P14-15插图
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编辑推荐

你今天保湿了吗?本书为你介绍最新DIY保湿计划——喷雾。
喷雾比起面霜、精华液、面膜来说，更具备轻巧的个性包装，随时随地喷洒，帮助肌肤远离渴水状态
，24小时为肌肤源源不断注入水动力，让肌肤全天候保持水嫩晶莹，细致柔滑。
    《面部喷雾DIY》46种美容喷雾自制品，让肌肤全天候保持水嫩晶莹、细致柔滑。
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