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内容概要

你知道吗，用西瓜、牛奶、柠檬、蜂蜜⋯⋯能达到出人意料的发质修复效果。
     汲取大自然的美容精华，让你自在享受DIY的乐趣。
     《汉方美体DIY》46种面膜、美肌水、手部护理和足浴自制品，在家享受专业的草药护理。
    本书为你的肌肤设想周到，从爽肤水到泡澡，每一样都全面呵护宝贝肌肤。
特别为你选用的桑叶、芦荟、甘草、仙人掌等天然草药，营养丰富，具有多重补充、修复的作用，能
补充肌肤所需营养水分，防止水分流失，令肌肤再生活力；同时能软化肤质，对干燥、暗涩肌肤有很
明显的改善作用。
自古以来，药浴就被用来调理身体和治疗疾病。
它利用水的流动、渗透作用，将药性扩散到肌肤中，经皮肤吸收后达到瘦身和美容的双重功效，使人
精神松弛、愉悦。
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章节摘录

书摘勿忘我补水美肌水    可软化肌肤角质细胞，促使细胞新陈代谢，让新生细胞更好更快吸收水分，
使肌肤常保水嫩。
    制作成本：5元    适用肤质：干性肤质。
    使用期限：放入玻璃器皿中，置于冰箱内冷藏，可保存14天。
    器具：煮水锅，玻璃器皿或碗，喷雾瓶。
    原料      勿忘我15克，纯净水150毫升。
    制作方法      1．将水煮沸后倒入玻璃器皿或碗中，将勿忘我泡入。
      2．待花茶汁冷却后装入喷雾瓶中即可。
    使用方法      1．沐浴后擦干身体。
      2．将美肌水喷洒在肌肤上。
    杏仁增白美肌水    去除油腻，保持肌肤清爽，并祛皱、消斑、增白作用，适用于面部色素沉着或黄
褐斑患者。
    制作成本：2元    适用肤质：各类肤质。
    使用期限：放入玻璃器皿中密封，放置冰箱中可保存3～5天。
    器具：研磨器，玻璃器皿或碗，搅拌棒。
    原料      白芷1O克，杏仁1O克，蜂蜜1匙，纯净水适量。
    制作方法      1．将白芷和杏仁共研细末。
      2．加入适量水和蜂蜜，调匀。
    使用方法      1．彻底清洁脸部。
      2．将美肌水倒在化妆棉或手心里，轻拍脸部直至被肌肤完全吸收。
    P10-11插图
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编辑推荐

每个人的肌肤会因年龄、季节、肤质、身体的部位等等不同而有所差异，也就是说产品的疗效会因人
而异，对某些人“疗效显著”的产品，可能另外一些人使用后却“收效甚微”。
所以“是否适合”便是选择护肤产品最基本、也是最重要的标准，DIY自制品无疑在这一点上极具优
势。
    《汉方美体DIY》46种面膜、美肌水、手部护理和足浴自制品，在家享受专业的草药护理。
本书内容分为植物美肌水、草本面膜、手部护理、养生足浴四类，针对不同部位、不同特性的肤质，
为你提供从身体肌肤到足部肌肤的全方位护理方案，帮助你自制一整套最适合自己的保养品，并告诉
你正确的使用方法、顺序、频率，使产品发挥最佳疗效，达到“事半功倍”的效果。
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