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内容概要

人生总会遭遇到一些瓶颈：工作繁忙身心交瘁、壮志未酬焦躁不安、缺乏灵感江郎才尽、健康不良疾
病困扰、学习紧张效果不佳、感情受挫不知所措⋯⋯甚至有时候几种无奈同时缠绕着你，让你感到人
生的下一步不知该怎么走？
    当人生陷入困境的时候，我们经常会听到各种各样的忠告，有的人劝我们心态平和一点，有的人说
我们还不够面厚心黑，有的人要我们积极乐观，有的人叫我们看破红尘，等等，令你无所适从⋯⋯     
相同的问题同样也困扰着其他人，但是一定有少数的“成功人士”，他们也许心态较好、灵感较多、
承受力较强⋯⋯因此，他们能够比较顺利地渡过了危机。
    如何能像这些成功人士那样，“乱云飞渡仍从容”？
本书介绍你抵抗压力的最后一招，也是最根本的一招、最有效的一招!
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章节摘录

书摘一、成功人士共同的一招　　最后一招是什么？
是让我们能够静下心来，打开心灵的一扇窗户，以正确的观念与有效的方法，产生较强的心智力量，
获得智慧，并改善我们的身体健康，成就幸福、光明、快乐的人生！
　　世界上许多著名人物，都是运用这一招来提高自身的能力。
　　文学家郭沫若，22岁时东渡日本求学，不幸患了神经衰弱症，心悸、胸痛、睡眠不足，一夜只能
入睡3小时左右，还不时为噩梦所惊醒，平时头昏脑涨，差点成为“失去记忆的人”，这使他非常痛
苦。
一天，他偶然在《王文成公全集》中发现了“坐忘之说”，顿时起了练习静思的念头，他又结合日本
的《冈田式静坐法》开始了静思锻炼。
他在每天清晨起床和夜晚临睡时各静思30分钟，坚持不懈，两星期后出现显著功效：整夜酣然入睡，
头昏心悸消失，记忆力恢复正常，顽疾竟获痊愈。
　　英国资产阶级革命家克伦威尔，在他占领了英国皇室、即将建立新政权时，经常一个人独自静静
地坐在屋内，直观当前形势，此后果断采用君主立宪制，从而稳定了大局。
　　伟人毛泽东，每当革命的紧要关头，他会到附近的山上，静静地坐着思考，观察世事，做出了许
多正确的决策，这成为取得革命成功的重要原因之一。
　　日本寿险大王原一平，他介绍自己最好的经验就是每天静思，通过静思获得灵感，从而使自己的
工作高效推展。
　　还有许多名人如科学家爱因斯坦、发明家爱迪生、作家巴金和国画大师张大千等等，他们也都是
通过静思，心窍闪现灵光。
　　古代佛家与道家主张静思，以求顿悟；儒家也重视静思，认为“静能生慧”，并把静思定为理学
的必修课，甚至要求弟子们通过“半日读书，半日静思”以明理。
　　中国古代帝王术中有一种“止观”法门，“止”是静；“观”是思。
简而言之，就是“静思”。
从延伸意义上讲，静思并不是古人的专利，而是人类所共有的文化资源，任何人都可以藉由静思来拓
展、提升自己的生命境界。
　　世上有许多人，经常到庙里烧香拜佛求和尚，那么和尚又有什么本事呢？
因为和尚常年静思，他的心安静而清明，他有从静思中得来的超凡能力，所以能为他人指点迷津。
　　和尚的智慧是从打坐静思中得来，那我们可不可以自己直接练习静思，从而提升自己的智慧呢？
答案当然是肯定的。
本书就是根据成功人士以及和尚打坐静思的经验，结合现代生活形态，加以提炼，形成一套适合现代
人的静思方法。
　　说到打坐静思，有人觉得江湖术士也宣传练功打坐，是不是要我们像他们一样呢？
其实，我们打坐静思，与他们形式上有相同之处，但动机和目的完全不一样——练习静思不是迷信，
也不会给他人带来不便与痛苦；我们是通过静思打开自己的心门，重新审视自己多年来养成的世界观
，去伪存真，提升自身的素质，实现幸福快乐的人生目标。
　　二、英年早逝之谜　　2006年4月29日，连续加班的23岁白领丽人张艳，突然在办公室晕倒，被送
进医院后，不到二十四小时，因脾脏破裂不治身亡。
　　张艳就学期间成绩优秀，英语八级，德语四级；毕业后来到位于上海陆家嘴的一家外资企业工作
，备受老板器重，让她负责人事和财务等多项工作，因此她的工作担子非常重，加班成了家常便饭。
　　经医生介绍，张艳的死因是因过度疲劳，造成身体的亏损，当亏损达到极限的时候，人体某些器
官就会突然充盈，导致爆裂。
　　P8-13
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