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内容概要

种花养性，赏花怡情。
 　　因为，人有喜怒哀乐，花也有灵性盛衰。
对于一位喜好养花的人来说，只要用你的真诚和挚爱去精心呵护它，那么，花儿同样也会用自己的美
丽和芳菲回报你。
并且还会给你的生命带来无限的乐趣和美好的祝福。
 　　母亲节到了，送康乃馨感恩母爱伟大；情人节到了，送朋友玫瑰博她会心一笑；生日到了，送郁
金香以示祝贺；忌日到了，送菊花追思亲人。
花儿何尝不是一份难得的情趣? 　　一盆可爱的君子兰，摆在家中赏心悦目。
花儿何尝不是一幅怡人的风景？
　　春日里新枝抽芽，百花争艳，处处洋溢着生命的勃发。
花儿何尝不是一首生命的赞歌? 　　学习养花，修身养性，陶冶性情，使人静思，让人忘忧。
花儿何尝不是一种精神? 　　以玫瑰为名，念起来悦耳动听；以百合为名，听起来温文尔雅。
花儿何尝不是一缕清香? 　　熏衣草的气味清雅，白玉兰的芬芳四溢，茉莉花的馥郁扑鼻，栀子花的
幽香醉人，七里香的芳雅平淡，用作香味袋，制成花精油，呼一呼，吸一吸，立刻精神奕奕，顿感清
爽。
 　　所以，养花赏花蕴藏着很深的学问和人生的哲理，就像老舍在《养花》文中所说的：“有喜，有
忧，有笑，有泪，有花，有果，有香，有色，既需劳动，又长见识，这就是养花的乐趣。
” 　　可见，花有性，花有情。
难怪古人赏花有色、香、姿、韵之说赏花者从中产生丰富的遐想，并赋予某种象征意义，达到人花之
间心灵相通的意境，这是赏花的最高境界。
 　　从古至今，描写花儿的诗词也数不胜数，一首“默默芙蓉花，山中开红萼；浅顾几无人，纷纷开
且艳”，更是赋予了花的人性，活脱自然。
无论是花开的烂漫还是花谢的惆怅，都说明了人们对花的特殊感情。
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媒体关注与评论

书评种花养性，赏花怡情。
因为，人有喜怒哀乐，花也有灵性盛衰。
对于一位喜好养花的人来说，只要用你的真诚和挚爱去精心呵护它，那么，花儿同样也会用自己的美
丽和芳菲回报你。
并且还会给你的生命带来无限的乐趣和美好的祝福。
本书向你介绍了各种家养花草的观赏价值、生长习性和栽培技术，帮助你种花养性。
     赏花时，悠悠漫步，细细观赏，芳香扑鼻，给人乐趣，纵有千愁，也会消失殆尽。
可见养花赏花其乐无穷。
 当你学习紧张，精神困倦时，偶然抬起头来，映入限帘的是一盆盆姹紫嫣红的花，能使人思绪开阔，
提高学习效果。
花卉不仅能吸收阳光中对眼睛有害的紫外线，还有助于消除神经紧张和视力疲劳。
良好的绿色环境还能通过各种感觉器官作用于中枢神经系统，调整和改善机体各种功能。
在绿色环境中，脉搏平均每分钟减少4～8次，呼吸慢而均匀，血流减缓，心脏负担减轻，紧张的神经
系统可以松弛下来。
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编辑推荐
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