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内容概要

　　每一个人，不论健康与否，平日都应努力缩小和医生间的信息沟壑，而非疾病来临时，将所有的
责任尽数交给医生，这看似轻松的行为，实质上是一种懒惰，是以弱势自居，放弃了自己该承担的责
任。
最好的医生是和病人一起作战的，最好的病人是和医生一起努力的。
最好的病人，会运用自己能控制的力量，去发现、主宰自身可以左右的那部分，有些视角可能是医生
不会关注也永远触及不到的。
病人改变不了医生，但可以改变自己，为此迈出的第一步，是走向健康的一步，起点，可以从阅读本
书开始。
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认识指南什么是冠心病为什么说冠心病是“时代瘟疫”冠心病发病率为何逐年提高你容易得冠心病吗
胖人为什么易得冠心病A型性格人为什么易患冠心病婴儿断奶过早为什么易患心脏病冠心病只是老年
人的“专利”吗西医将冠心病分为哪几种类型中医将冠心病分为哪几种类型中医治疗冠心病有哪几种
方法中医将心绞痛分为哪几种类型中医将心律失常分为哪几种类型X综合征是冠心病吗阿-斯综合征是
什么病冠心病会传染吗冠心病会遗传吗冠心病为什么具有家族性冠心病的患病率为何男女有别为什么
说冠心病史愈长愈能长寿呢预防冠心病会导致癌症吗动脉硬化早期有哪些迹象何谓室性过早搏动为什
么有的心肌梗死在事后才知道预防指南冠心病预防重于治疗预防冠心病的关键时期是少儿期尽早筛选
出心血管疾病高危险性的儿童和青少年尽早对高危儿童早期干预女性心脏病发作前有征兆预防冠心病
，降脂是关键冠心病的三级预防措施预防冠心病的最简便方法最能减少冠心病危险的方法八大“法宝
”预防冠心病猝死旅行中的防病措施能预防心肌梗死的检查预防心肌梗死，做好三件事心肌梗死愈后
仍须防复发多交朋友，可少发心脏病病症指南觉得心跳厉害，可能心脏有病情绪激动时胸痛，可能是
冠心病牙痛、耳痛和咽喉痛都有可能是冠心病的信号腿抽筋，可能暗示心脏有病常做噩梦，可能是冠
心病在作怪心肌梗死的早期信号急性心肌梗死的先兆急性心肌梗死的临床表现警惕无痛性心肌梗死心
肌梗死与心绞痛临床表现的异同心绞痛的若干特点稳定劳力型心绞痛的临床表现初发劳力型心绞痛的
临床表现加重劳力型心绞痛的临床表现卧位型心绞痛变异型心绞痛中间综合征梗死后心绞痛不稳定型
心绞痛心绞痛与颈椎、胸椎病的鉴别心绞痛与类似症状的鉴别检验指南冠心病患者的“必修课”：心
电图检查24小时动态心电图的临床价值心电图运动试验的目的运动试验的作用意义心肌酶谱及其意义
放射性同位素心肌扫描多排心脏CT冠状动脉造影的应用冠状动脉造影前的准备冠状动脉造影的术后处
理及注意事项超声心动图的应用核磁共振对心肌梗死的检查和诊断心绞痛的诊断检查用药指南心绞痛
应正确用药冠心病患者的晨间用药冠心病患者应随身携带的药物硝酸甘油服用须知合理使用硝酸异山
梨酯服用阿司匹林有讲究久服硝苯地平不宜突然停药地尔硫卓的药物配伍禁忌介入治疗术后用药须知
中成药治疗心绞痛抗生素有助于降低心脏病发病率维生素E有防治心脑血管病的作用维生素C是良好的
抗氧化剂生活指南气候变化对冠心病患者的影响冠心病患者怎样度过冬春季冠心病患者害怕“倒春寒
”心血管病患者怎样度夏梅雨季节更应关注冠心病入冬时节慎防冠心病冠心病患者不宜身着厚装冬季
沐浴注意温度变化午睡有利于预防冠心病朗诵与歌咏对心脏有益心绞痛患者要多喝水噪声也可损伤心
血管摩胸擦背有助于冠心病康复“四暴”易伤心抽烟的人为何容易得冠心病老年冠心病患者拔牙须知
急性心肌梗死治疗后的注意事项更年期妇女宜防“更年心”避免做与屏气有关的动作冠心病患者少做
深呼吸出门购物不要负担过重彻夜玩牌、搓麻将等于“自杀”注意闹钟和夜半电话的铃声冠心病患者
的性生活应该注意些什么心肌梗死发生后何时可恢复性生活冠状动脉搭桥手术患者的性生活心肌梗死
患者何时可以开车心肌梗死患者何时可以乘飞机冠心病患者外出旅游要注意什么介入治疗术后患者何
时可上班介入治疗术后患者如何照顾自己药膳指南药膳粥韭白粥玉米粉粥山楂玉面粥海带粥柠檬玉面
粥大蒜粥萝卜粥葛根粉粥山楂粥莲肉粥黑木耳粥菊花粥茵陈淡竹叶粥豆浆粥加味桃仁粥银耳红枣粥银
花菊花粥绿豆粥枸杞粥益母草汁粥药膳汤芹菜红枣汤海藻黄豆汤保元强心汤温心鱼汤三七牛肉汤三仁
汤雪红汤黄鱼海参羹葱姜黄瓜汤益母草豆羹黄芪桂枝鸡蛋汤酸辣汤芝麻杞菊汤玉竹葛根瘦肉汤鲤鱼山
楂鸡蛋汤玉竹猪瘦肉汤茭白葱汤当归羊肉汤双耳汤双菇竹荪汤银杏叶红枣绿豆汤大枣冬菇汤桃仁牛血
汤草菇豆腐汤兔肉冬瓜汤药膳茶菊花山楂饮丹参饮乐和茶三七花茶槐花山楂茶山楂荷叶茶玉竹茶香蕉
茶三根茶养心茶何首乌茶银杏叶茶银菊楂蜜茶花生壳茶桑寄生茶饮食指南心肌梗死患者的饮食原则冠
心病合并糖尿病患者的饮食原则冠心病合并糖尿病患者的餐次安排冠心病合并糖尿病患者运动时的加
餐冠心病患者外出就餐注意事项提倡欧米伽膳食一二三四五 红黄绿白黑对冠心病患者康复的有利食品
降血脂的食物与蔬菜多吃木耳预防动脉粥样硬化常吃姜可缓解动脉硬化大蒜可防治冠心病柑橘可预防
冠心病冠心病患者应多吃苹果巧克力可预防冠心病常喝牛奶能预防冠心病酸奶比牛奶更好心血管的保
护食品——鲜豆浆冠心病患者慎对烟酒、咖啡和茶运动指南体育锻炼助康复“心率130”——安全运动
的信号冠心病患者运动前是否需服药冠心病患者运动须知晨间运动注意事项散步——康复运动第一步
慢跑——因人而异太极拳有助于康复锻炼冠心病患者适合钓鱼冠心病患者能否骑自行车冠心病患者能
否游泳冠心病患者能否登山运动适当，以防冠心病发作冠心病合并糖尿病患者运动须知冠状动脉搭桥
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手术后患者早期运动须知部分不适合运动的冠心病患者护理指南冠心病患者的夜间保健急性心肌梗死
的急救处理对猝死病人的家庭一线救护需要尽快就诊的心绞痛类型发生心绞痛后须采取的措施轻微心
绞痛的自我止痛妙法患者眷属应注意的问题冠心病养护不要忽视环境的影响力心脏康复锻炼的方法及
护理冠状动脉搭桥术前护理冠状动脉搭桥术后护理宜忌指南宜食用坚果宜食番茄宜补钙宜多食用植物
蛋白宜多吃富含维生素C的食物宜多吃高纤维素的食物宜多吃水产海味食物宜吃低盐饮食宜常吃红辣
椒、牛奶和鱼宜吃植物油忌大笑忌饱餐
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