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内容概要

　　艺术学研究丛书由华东师范大学艺术学院、设计学院各专业骨干教师通力合作而成，是他们在相
关专业课程教学基础上的最新学术结晶，内容涉及中外艺术史、艺术教育理论与实践技法等广泛领域
，深具学术的前瞻性与理论的新锐性，并且可读性强，是艺术学专业学生必备的参阅书籍，也是广大
艺术爱好者提升自身理论品位的极佳之作。
　　本课题研究以《中共中央国务院关于深化教育改革全面推进素质教育的决定》与《基础教育课程
改革纲要（试行）》为指导方针，以美术教育学、健康心理学、审美心理学、视觉文化论等为理论基
础，结合我国学校美术教育与青少年心理健康的实际情况，对学校美术教育促进青少年心理健康的问
题进行较为全面、深入的探讨。
书中主要根据如下问题展开讨论：一是艺术治疗与美术教育交融点究竟何在？
二是何谓治疗取向的学校美术教育？
三是如何帮助学生将创痛的经验转化为深刻且有意义的美术学习？
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书籍目录

序章 跨越领域的研究一、问题提起二、研究目的与方法三、主要成果与学术价值四、研究成果的推广
范围五、本书的结构第一章 美术教育是促进青少年心理健康的有效途径第一节 青少年的心理健康问
题及解决途径一、相关名称解释二、心理健康研究的发展三、心理问题是困扰我国青少年的一个严重
问题四、外国解决青少年心理问题的经验五、探寻解决青少年心理问题的途径第二节 美术教育是促进
青少年心理健康的有效途径一、学校美术教育具有促进青少年心理健康的独特功能二、学校美术教育
促进青少年心理健康的依据三、开展促进青少年心理健康的学校美术教育第三节 将创痛的经验转化为
深刻的美术学习一、学校美术教育与艺术治疗相交融的研究二、艺术治疗的起源与发展．三、艺术治
疗与美术教育的交融四、将创痛的经验转化为深刻的美术学习本章小结第二章 以绘画作为青少心理健
康的测试工具第一节 以自由的绘画作为青少年心理健康的测试工具一、研究缘起二、研究的目的与理
论依据三、青少年心理健康测试工具的研制四、测试结果与讨论第二节 绘画线条的表现与心理一、绘
画中的线条和书写中的线条二、“线条”反映青少年心理三、有关线条反映心理状况的结论第三节 绘
画的构图、造型、形象与心理一、从画面构图、造型、形象测试心理的可能性二、画面构图、造型、
形象反映心理健康程度的案例三、画面构图、造型、形象与心理健康研究的结论第四节 画面的色彩与
心理一、传递不健康心理信息的画面二、传递健康心理信息的画面本章小结第三章 缓解高中生心理压
力的美术教育第一节 通过美术活动缓解高中生的心理压力一、问题的提出二、研究方法第二节 艺术
对高中生心理压力影响的调查与思考一、研究型课程学生小课题报告二、研究型课程学生小课题报告
第三节 美术是缓解高中生心理压力的有效途径一、　第一次无约束短文调查二、　第二次无约束短文
调查三、“我快乐的一刻”或“我郁闷的时候”的心理绘画第四节 促使高中生获得成功体验的校本美
术课程一、校本美术课程研究与教育实习二、促使高中生获得成功体验的校本美术课程开发与实施本
章小结第四章 美术学习促进儿童与青少年心理健康成长的案例第一节 以美术活动改善单亲家庭幼儿
的心理状态一、单亲家庭幼儿的特殊心理现象及其绘画表现二、通过美术教学活动改善单亲家庭幼儿
的心理状态三、指导单亲家庭的幼儿进行美术活动的方法第二节 学画的孩子更快乐一、绘画与内向的
儿童二、绘画与好动的儿童三、绘画是一项使孩子们更快乐的活动第三节 绘画表现是儿童的心灵写照
一、儿童美术活动可以平缓心理压力二、促进心理健康的儿童美术教学方法三、儿童美术活动的情景
及其绘画作品第四节 架起心智障碍少年与外界沟通的桥梁一、情感压抑封锁了智能的发展二、美术成
为与外界沟通的纽带第五节 促使自卑感转化为强大的驱动力一、《一张合影》的经过二、新的挫折与
更多的关爱三、翔成长经历所引发的思考第六节 自我认可与反思的轨迹一、Y是一个心理比较敏感和
脆弱的人二、Y的自发美术活动与表达情绪的需求k三、画纸上的一道光芒第七节 以艺术开启心灵的窗
户一、呼吸艺术的空气二、感受艺术的人生三、沐浴艺术的教育第八节 沉浸在黑白的世界里一、特殊
群体的艺术创作二、阿璞的艺术世界三、再看阿璞的创作本章小结第五章 促进儿童与青少年心理健康
的美术教育方法第一节 中国传统美术教学探索一、儿童国画教学探索二、书法学习促进儿童心理健康
的实验研究第二节 绘画教学促进青少年心理健康发展一、创设情境与创意评价二、青少年绘画障碍及
对策第三节 基于网络的高中美术学习探究一、中学生成为上网主力军二、多媒体及网络环境下美术学
习的理论依据三、问卷及访谈调查四、基于网络的高中美术学习建议第四节 以美术教育评价促进青少
年健康成长一、美术教育评价的新观点及方法二、电子档案袋评价法的行动研究第五节 美术馆教育促
进中小学生心理健康发展一、当前中小学生心理健康的问题及原因二、美术活动对中小学生心理健康
的积极影响三、美术馆教育对中小学生心理健康的独特作用四、促进中小学生心理健康的美术馆教育
展望本章小结第六章 艺术治疗与美术教育的相关文献概述第一节 相关名词解释一、健康心理学二、
心理健康教育三、艺术治疗第二节 艺术治疗文献概述一、《创造的世界——艺术心理学》二、《一位
精神分析家的自我探索》弩三、《视觉思维——审美知觉心理学》四、《艺术治疗与艺术治疗美术馆
》五、《描画测试·描画疗法入门》六、《艺术治疗手册》七、《艺术治疗实践方案》八、《作为治
疗师的艺术家》九、《精神分裂症患者绘画艺术评定与绘画艺术治疗干预》十、《心理学与生活》第
三节 美术教育与艺术治疗的文献概述一、《创造与心智的成长》二、《儿童绘画与心理治疗——解读
儿童画》三、《孩子与美术》四、《美术及其教育》五、《美术教学论》六、《高中生审美心理特征
与高中美术鉴赏教学的研究》七、《年轻人看流行漫画的心理治疗意义》八、《艺术疗愈概念融入美
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术教育》几、《美术教育的本质与新趋势》十、《艺术教育学新论：后现代艺术教育》本章小结结章 
开辟新的研究视野一、本课题研究的局限二、今后的研究设想：三、结语附录附录一：“美术教育促
进青少年心理健康”学术沙龙纪要附录二：“聚焦美术教育评价”学术研讨会纪要附录三：学生基本
情况了解表附录四：“音乐联想绘画”之后学生心情调查表附录五：综合问卷附录六：“基于网络的
高中生美术学习探究”问卷调查表后记
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