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内容概要

随着年龄的增长，润泽、光滑、富有年轻活力的肌肤，在你25岁之后就会逐渐衰老并渐渐出现皱纹。
皮肤开始失去光泽，变得干燥，皮下脂肪的减少使得皮肤松弛而且缺乏弹性。
本书教你如何量身打造光滑水嫩好肌肤，从认识皱纹，了解皱纹，到利用食疗、按摩以及一些除皱小
秘方等方方面面，让你从此不再为了皱纹而烦恼，肌肤年龄永远定格在最美的时候。
    肌肤光滑无痕，是大多数MM的终极梦想。
靠医疗除皱?太繁琐，而且终归有风险。
其实在日常生活中，只要你够细心，够耐心，只须利用极少的时间，就可以拥有年轻的脸庞，何乐而
不为呢？
本书将告诉你不同年龄段的皱纹特点；导致皱纹的坏习惯及如何养成好习惯；脸部、眼部、颈部、抗
皱妙方；饮食去皱、美容去皱、生活去皱。
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作者简介

陈袖鸿，美肤协会资深美容师，对时下热门的抗皱方法有独道的见解，倡导全方位的抗皱理念，希望
与爱美的女性一起分享，完美肌肤的奥秘。
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眼部去皱按摩法　　用食物去除眼部皱纹　　眼部防皱须知　　如何防止眼部细纹过早出现　　你想
消除哪种眼纹　　去皱明目护眼操　3 颈部除皱　　一预防颈部皱纹出现　　颈部特殊护理小窍门　
　颈部保养操四 生活中的除皱方法　1 饮食除皱　　食用后容易长皱纹的N种食物　　饮食小窍门帮
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Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<无痕水嫩美肌年轻十岁的护肤秘诀>>

章节摘录

插图
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