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内容概要

《胆道感染胆石病自我管理》主要内容：胆道主要有哪些疾病 什么叫胆石病？
胆管结石有哪些危害？
胆囊为什么容易发炎？
哪些人适合服用溶石药物？
什么是胆肠吻合术？
糖尿病患者在胆石病的治疗方面要注意什么？
胆囊结石患者睡眠姿势怎样较好？
如何预防胆结石的发生？
胆道狭窄为什么易继发胆管结石⋯⋯《胆道感染胆石病自我管理》作者一一为你解答了以上的问题。
并且《胆道感染胆石病自我管理》还具有较高的权威性和实用性，可以让您“一看就懂，一懂就用，
一用就灵”。

“健康是福”，这句话已成为近年来最流行的话语之一。
这说明，健康巳成为社会公众越来越关注的热点和焦点。
有了健康，才有事业，才有未来，才有幸福；失去健康，就失去一切。
那么健康应以何为本？
健康不应以治病为本，因为治病花钱受罪，事倍功半，是下策。
健康应以养生预防为本，省钱省力，事半功倍，乃是上策。

有研究报道，组成健康的四大元素中父母遗传占15％，社会与自然环境占17％，医疗条件占8％o，而
生活方式占到60％。
世界卫生组织的研究报告也指出：人体1／3的疾病通过预防保健可以避免；l／3的疾病通过早期发现
可以得到有效控制；还有1／3的疾病通过信息的有效沟通能够提高治疗效果。
这些都有力地证明了健康教育的重要性。

健康教育，不仅是将防治常见病、多发病的科学知识传授给广大民众，也要使不同的群体逐步了解和
掌握如何养成健康的生活方式，怎样减少和纠正不良的生活习惯，提高健康意识和自我保健能力，从
而达到保障身体健康和提高生活质量的目的。
健康生活不仅可以节约卫生资源，更重要的是提高了全民健康水平，减少发病率，延长健康寿命，是
“自己少受罪，儿女少受累，节省医药费，造福全社会”的美事好事。

《家庭用药》杂志自创刊以来，秉承“依靠专家，面向百姓，打造一流原创科普”的办刊宗旨，不断
努力，使得刊物逐步受到读者和市场的青睐。

“家庭用药·慢性病自我管理丛书”将创刊近七年来的精粹文章分类集结出版，由知名专家担纲主编
、审稿，文章有较高的权威性和实用性，可以让读者“一看就懂，一懂就用，一用就灵”，旨在为个
人健康、家庭健康、社会健康作出实实在在的贡献。

让我们大家一起努力，追求人人快乐健康，共享美好的和谐生活！
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作者简介

朱培庭教授，l965年毕业于上海中医学院医疗系。
现任上海中医药大学中医外科学教授、博士生导师、博士后流动站导师、上海中医药大学附属龙华医
院主任医师、上海市名中医、国家中医药管理局全国中医胆石病重点专科主任等职。
享受国务院政府特殊津贴。
曾于1991年获上海市科技精英提名奖，1992年获全国卫生系统模范工作者称号，2003年度被评为上海
市科技创业领军人物30强。

朱培庭教授师从中西医结合外科专家徐长生、中医外科专家顾伯华教授。
率先在国内开展中西医结合治疗外科急腹症，潜心钻研胆道感染、胆石病四十余年，在中西医结合防
治急、慢性胆道感染、胆石病，急性胰腺炎等外科急腹症领域卓有成就，学验俱丰，可谓是中医胆病
学的奠基者、创始人。
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媒体关注与评论

　　健康是人全面发展的基础。
对一个13亿人口的大国而言，群众的健康问题不能光靠打针吃药来解决，必须强调预防为主。
　　　　　　　——陈竺（中华人民共和国卫生部部长、中国科学院院士） 当今，健康已成为人们最
关心的热点话题之一。
因为健康的成本越来越高，疾病的负担越来越重，而健康又是生活中最重要的元素。
没有健康就没有小康．没有健康就没有一切。
　　　　——洪昭光（卫生部健康教育首席专家、全国心血管病防治科研领导小组副组长） 要想健康
必须靠自己，靠谁都靠不住。
靠自己的最佳选择是健康投资。
健康投资的精髓是“健康在我心中”！
　　　　——黄建始（北京市健康教育协会副会长、旅美流行病学专家）
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