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前言

象棋是古老的中国艺术，而中国艺术向来有技、艺、道三重境界的说法，这三重境界，自下而上，相
互关联，相互递进。
因为热爱，单霞丽选择了象棋，22岁那年她就战胜谢思明，成了我国第二个、上海第一个象棋女子特
级大师。
她作为棋手的这一段“技”的专业生涯，是她人生历程的一个重要阶段，也可以看作是一个基础。
与象棋朝夕相处二十多年的深厚情感，我想她这一辈子都挥之不去了。
棋手在下棋过程中，能感受到很多种心态，既有顺利，也有不顺利。
这就像体验人生，既有高潮，也有低潮。
一个优秀的棋手，能很好地控制自己的情绪，很快地进入状态；而一个优秀的人，也应该能找准自己
的位置，扮演好自己的角色。
2005年始，她接替我担任了上海棋院院长，每天的工作，仍然没有离开一个“棋”字。
当时之所以鼎力举荐她，是因为她作为我的大弟子，我了解她：一方面，她是一名好棋手，战功显赫
，对象棋有着深厚感情。
虽然现在象棋还不如围棋那么火爆，但她始终觉得，自己应当多做一些具体的事情，使象棋这项中国
传统棋种发扬光大。
另一方面，她在行政事务中也很得力，2003年和2004年，她分别以领队身份率领上海金外滩象棋队和
上海移动通信围棋队，一举夺得上海多年未染指的联赛冠军。
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内容概要

女子特级大师、上海棋院院长单霞丽，近年来一直在电视台讲评象棋大赛佳局。
因选局精彩，评析简明，并有布局动态介绍，节目收视率长盛不衰。
故本社特邀单大师将此评棋记录整理成书，并连同评棋人瑰丽的战火青春回溯，一一展现给爱好象棋
的你。
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《单霞丽电视讲棋精选集》由上海文化出版社出版。
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