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内容概要

每一个人，不论健康与否，平日都应努力缩小和医生间的信息沟壑，而非疾病来临时，将所有的责任
尽数交给医生，这看似轻松的行为实质上是一种懒惰，是以弱势自居，放弃了自己该承担的责任。
最好的医生是和病人一起作战的，最好的病人是和医生一起努力的。
最好的病人会运用自己能控制的力量，去发现、主宰自身可以左右的那部分，有些视角可能是医生不
会关注也永远触及不到的。
病人改变不了医生，但可以改变自己，为此迈出的第一步，是走向健康的一步，起点，可以从阅读市
书开始。
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作者简介

项蕾红，医学博士、教授、博士生导师。
复旦大学附属华山医院皮肤科副主任。
2001年至2002年赴香港大学Queen  Mary医院皮肤科进修，2005年赴美国哈佛医学院皮肤科临床进修。

　　目前主要从事细胞培养和色素障碍性疾病的发病机制及临床治疗的研究工作。
研究方向：色素障碍
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章节摘录

青春痘是怎样形成的青春痘究竟是怎么形成的呢?这要从我们的皮肤组织结构谈起：1．皮肤多油在皮
肤的真皮层中有一种腺体称为皮脂腺。
全身皮肤除手掌足底外均有分布。
但以头面、前胸、后背的密度最大。
皮脂腺的功能就是分泌皮脂（即我们通常所说的皮肤表面的油）以达到润泽皮肤的目的。
皮脂腺本身并不直接开口于皮肤表面，而是借皮脂腺导管通过毛囊在皮肤的开口将皮脂排出去。
毛囊与皮脂腺之间是互通的!其关系宛如一根藤上的两个瓜。
皮脂腺的分泌活动受性激素（主要是雄激素）调控。
青春发育期开始随年龄的递增。
皮脂腺的分泌逐渐增多，18～25岁为顶峰时期（一般35岁后慢慢减弱，但有些人可以持续更长的时间
）。
皮肤的主要表现是多油。
多油是造成痤疮的重要因素。
2．导管堵塞皮脂在排出的过程中导管不通畅，这既可能是先天性的导管堵塞，也可能是由于雄激素
的作用，使管壁增生和管壁上皮细胞脱落过多。
好比本来比较狭窄的河道由于护坡的滑落而形成了淤塞。
皮脂淤滞在毛囊的开口处，从而形成粉刺。
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编辑推荐

《青春痘》由上海文化出版社出版。
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