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内容概要

每一个人，不论健康与否，平日都应努力缩小和医生间的信息沟壑，而非疾病来临时，将所有的责任
尽数交给医生，这看似轻松的行为，实质上是一种懒惰，是以弱势自居，放弃了自己该承担的责任。
最好的医生是和病人一起作战的，最好的病人是和医生一起努力的。
最好的病人，会运用自己能控制的力量，去发现、主宰自身可以左右的那部分，有些视角可能是医生
不会关注也永远触及不到的。
病人改变不了医生，但可以改变自己，为此迈出的第一步，是走向健康的一步，起点，可以从阅读本
书开始。
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作者简介

朱旭英，高燕复旦大学附属华东医院妇产科主任医师。
长期从事妇产科的临床和科研工作，具有较为丰富的临床理论和经验，曾主持和参加了WHO和上海
市等科研项目，对妇科肿瘤和计划生育有一定的专长，对各种疑难手术有较为丰富的经验。
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章节摘录

月经异常和哪些疾病相关经期不适  经期前，激素水平波动比较大，继而影响到身体的其他部位。
白带量开始增多，有些气血瘀滞的人会有腿酸、腰疼、偏头痛等症状。
加上个人的情绪因素，还会出现肠胃道反应，原来有便秘的，经期前出现腹泻。
激素水平波动过大，会出现情绪波动，或暴躁或焦虑，甚至失眠。
若腿酸、腰疼等症状明显应考虑是否有子宫内膜异位症，并进一步在经期作观察。
闭经子宫内膜在雌激素的作用下开始增殖增厚，并经历排卵、生成孕激素，为怀孕妊娠做准备，若没
有怀孕，孕激素生成减少，增厚的子宫内膜便开始萎缩脱落，由此形成了月经。
在此过程中，任何一个环节受到影响都会引起闭经。
说到闭经问题，我们先要排除怀孕的可能。
除此之外，首先考虑的就应是子宫问题。
子宫内膜出现炎症，导致宫腔粘连，雌激素对其的作用就会失灵，子宫内膜没办法正常的增殖，继而
子宫内膜剥落的情况也自然而然不会出现。
除此之外，闭经还可能会因为服用激素类药物，依赖外源性激素引起体内自身激素分泌量减少而引发
。
此外，人工流产后，人体正常的代谢被打乱，出现“时差”，此时，闭经是身体适应突变，进行自我
调整的阶段。
更年期体内激素水平降低，此阶段若受瘦身减肥影响，内分泌系统也会出现紊乱，使雌激素无法正常
分泌，进而出现闭经。
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编辑推荐

《子宫病》由上海文化出版社出版。
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