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内容概要

　　每一个人，不论健康与否，平日都应努力缩小和医生间的信息沟壑，而非疾病来临时，将所有的
责任尽数交给医生，这看似轻松的行为，实质上是一种懒惰，是以弱势自居，放弃了自己该承担的责
任。
最好的医生是和病人一起作战的，最好的病人是和医生一起努力的。
最好的病人，会运用自己能控制的力量，去发现、主宰自身可以左右的那部分，有些视角可能是医生
不会关注也永远触及不到的。
病人改变不了医生，但可以改变自己，为此迈出的第一步，是走向健康的一步，起点，可以从阅读本
书开始。
 　　　　本书为健康生活完全指南白内障类，这本书讲到了多种造成这种病的原因及治疗方法。
如果坚持会有很好的疗效，会让你重见光明。
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作者简介

　　廉井财，上海交通大学医学院附属瑞金医院眼科副主任，瑞视眼科特约专家、教授、博士生导师
。
现任美国、欧洲白内障和屈光手术学会会员：美国国际屈光手术学会理事；中华医学会激光医学分会
副主任委员，上海市医学会眼科分会委员。
多年来，一直从事眼科的基础与临床研究，掌握各种眼病的诊断和治疗．尤其以屈光矫正和白内障手
术为特色。
主持及参与包括国家自然科学基金在内的研究课题八项；论文五十余篇，参加著作编写八部；曾获得
上海市科技进步三等奖。
廖华萍博士瑞金医院瑞视眼科医师。
从事眼科临床诊疗工作十余年，对眼科疾病尤其是白内障、屈光不正、眼底病等疾病的病因、发生发
展有深入研究，在治疗干预以及转归预测等方面有着丰富的经验。
所负责课题《海姆泊芬光动力治疗脉络膜新生血管》为临床治疗提供了参考依据，同时撰写论文十余
篇，参编书籍两部。
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