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内容概要

每一个人，不论健康与否，平日都应努力缩小和医生间的信息沟壑，而非疾病来临时，将所有的责任
尽数交给医生，这看似轻松的行为，实质上是一种懒惰，是以弱势自居，放弃了自己该承担的责任。
最好的医生是和病人一起作战的，最好的病人是和医生一起努力的。
最好的病人，会运用自己能控制的力量，去发现、主宰自身可以左右的那部分，有些视角可能是医生
不会关注也永远触及不到的。
病人改变不了医生，但可以改变自己，为此迈出的第一步，是走向健康的一步，起点，可以从阅读本
书开始。
      本书是“健康生活完全指南”丛书之《胃病》。
全书主要对胃病的预防、病症、检验、用药、治疗、饮食、护理等方面进行了详细的介绍。
该书通俗易懂，相信通过书中健康宜忌的讲述，能够引导广大读者遵循生命规律，提高生活质量，有
疾者尽快恢复，无疾者健康快乐！
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作者简介

顾同进，主任医师、教授。
曾任华东医院内科主任、上海医科大学消化内科教授、上海市老年医学研究所研究员。
享受国务院颁发的政府特殊津贴。
1993年被上海东方电视台授予“东方名医”称号。
    
　　一直在临床第一线工作，迄今已整整半个世纪，对老年病和消化系统疾病有
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编辑推荐

《健康生活完全指南:胃病》由上海文化出版社出版。
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