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前言

我每次回沪都会留意sMG纪实频道《文化中国》栏目。
比起在其他电视台的“论坛”、“讲座”类节目，它对我更有吸引力，颇有“目不转睛”的感觉。
“易经”、“孔子”、“老子”并不容易诠释，但是《文化中国》做到了。
它能针对现代人的心理，通俗地以古人的哲学智慧予以点拨，达到了“古为今用”的效果。
不要小看了讲故l事，中国古代一位著名禅师说过，人与真理之间最短的距离就是故事；他还说，一枚
丢失的金币，就是在点燃一根小小的蜡烛后找到的。
我还注意到，《文化中国》不仅是单一的影视节目，还配合有出书、讲述人评选和“轻松读历史，快
乐品文化”等高品位活动。
我忽然悟到《文化中国》成套的文化产品不正是“海派文化”的创新吗?与其用很多时间去挖掘“海派
文化”的历史，不如用大部分精力来创造新的“海派文化”。
“十七大”提出，大力推进和谐文化建设，繁荣社会主义文化，满足人民群众日益增长的精神文明需
求，这要靠全国文化界的努力。
我相信《文化中国》也必会按此要求而更上一层楼。
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内容概要

中国是有着五千年文明的国家。
中国的历史源远流长。
在历史的长河中，中华儿女用智慧和勤劳创造了无数的财富，特别是精神财富。
这让后人受用无穷。
    本书主要讲述了明太祖朱元璋建立明王朝的奋斗过程和他建立国家后治理国家的一些事。
朱元璋出身贫苦农民，他的思想处处都体现着“以民为本”的精神。
他杀地主、杀官吏，却从不乱杀一个平民：他制定各种制度惩治贪官污吏，但更多的则是免税免粮、
关心民生疾苦。
可以这样说，在惩治贪污腐败这方面，历史上没有谁比朱元璋做得更好。
本书的目的是通过揭露历史真实，给大家一定的启发。
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作者简介

当年明月，民间历史研究者。
以《明朝那些事儿》起于网络江湖，受到读者的热捧。
他说：“历史应该可以写得好看。
”当年明月写史的笔法，不是以往那些史书笔法，而是一种充满了活力和生气、字字都欲跃然而出的
鲜灵笔法。
他强调写史即写人、写入即写心。
在他笔下，人物不再是一个刻板的名字和符号，而是一个个活生生的人，那些事件更是跌宕起伏，叫
人读来欲罢不能。
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章节摘录

壹 穷苦的放牛娃出生有异相今波：刚才我们在说这一段的时候，讲得神乎其神的，这是不是有点太夸
张了？
当年明月：虽然这一段记载是有根据的，是由《明实录》上来的，是官方史料，但是可以断定，压根
就不是真的。
这些东西也是老把戏了，大凡皇帝出世，或者某种特殊人物出世的时候，总会出来这么一大堆怪现象
。
今波：对，其实在历史上，真的是多了去了。
每一个君王诞生的时候，都跟一般人诞生不一样，总要有一点异相出来，所谓“奇人自有异相”。
就我所知道的，李世民出生的时候，当时有“二龙戏于馆门之外，前后三日才离去”；宋太祖赵匡胤
出生的时候，“赤光绕室，异香三日不散”。
当年明月：你还没说全，我来帮你补点，魏文帝曹丕，就是曹操的儿子，说他出生的时候，有一圈像
车盖一样的青气笼罩在头顶上，大概就像烟圈一样。
今波：不知道的人还以为头发烧着了呢！
当年明月：是啊。
还有隋文帝杨坚，出生的时候，说是“紫气满庭，久久不去”。
今波：紫色的气，那是什么气啊？
当年明月：你总结一下，就能发现一个问题。
这些其实只是要告诉你一点，就是这个人不是一般人。
他就算是按人的方式生下来，将来可能也不是往人那条道上走，反正将来他不干出什么大事儿，那就
是奇怪的。
一句话，他跟别人不一样。
今波：对，说白了，这个皇帝他不是人，他是真龙天子。
那要是这么说的话，《明实录》对这一段记载的回顾，会不会是主人公皇帝自己说的？
当年明月：很难讲。
因为《明实录》本身作为史料来说，真实度是很高的，是明朝最重要的史料。
但是你想想，当年的朱五四是个什么环境？
贫农，穷到极点。
你在那个小农村里生一个孩子，谁会理你呢？
而且你说当年那小孩，他应该也不会有那么强的记忆，他怎么知道自己出生时是怎么样的情形？
今波：对。
那么我们话又说回来，这个出生时红光满地的孩子，他又是谁呢？
当年明月：他的名字叫朱重八。
今波：这是谁啊？
这是哪家农民的小孩啊？
但要是换成另外一个名字，您就知道了。
当年明月：朱元璋。
赤贫的家庭今波：朱重八就是朱元璋。
当然朱元璋是后来才改的名字。
“朱重八”是两个“八”的意思，朱八八。
联系之前他爸爸的名字叫朱五四，不知道的人以为他们家是搞数学的呢。
当年明月：他家能认识字的人就没有多少，认识的字也不超过一箩筐，搞数学那是不可能的。
朱元璋，他的高祖叫什么呢？
叫朱百六。
他的曾祖叫朱四九；他的祖父，就是他的爷爷，叫朱初一；他的父亲叫朱五四。
都是数字，但是，并不是因为他家有什么高深的数学理论，唯一的原因，是因为——这是吴晗先生考
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证的——在元代或宋代，当时的穷人家，就是说上不起学的，做不起官的，只能用数字来给自己家的
孩子起名。
要么就是父母的生日，要么就是父母年龄相加，反正是花样很多。
打个比方，就像阿猫阿狗一样，你说朱-阿猫、朱阿狗也可以。
总之在那个时代，你只要听说这哥们儿名字叫某某，后来加一个数字，你就知道，绝对跑不了，绝对
是农民或者是贫农。
今波：那一眼就能看出他们的生活水平，收入水平，家庭状况。
当年明月：穷光蛋都是这个名字。
今波：好，这就是朱重八出生时的情况。
他的父亲这时候是眉头紧锁，又生了一个孩子，怎么养活？
那我们想知道，他们家那个时候的生活状况如何？
当年明月：用一个字形容是“穷”，两个字，“很穷”，三个字，“非常穷”。
总之他家就是属于最困难最困难的。
他家是什么人？
佃农。
今波：就是说，这地，是人家地主家的。
当年明月：他父亲每天早上唯一干的事情就是扛着锄头，去一个叫刘德的地主家种地。
今波：我帮你种地，我每年给你上缴地租，其实也就是上交粮食了，剩下多余的才是自己吃的。
要是收成不好，地主的提成又比较高，坏了，今年就没什么吃的了。
当年明月：是啊。
朱元璋他家那跟杨白劳他家，是有一比的。
真的很惨！
今波：他们家就是这么样的一种生活状况。
当年明月：赤贫，就是说贫到极点，没得贫了，已经到头了。
你要是调查社会最底层的生存状况，不用去别家，去他家就行了。
今波：什么都没有。
当年明月：当然，也不至于到全家只有一条裤子穿，但确实也差不多了。
有史以来，我是从来没有发现有一个皇帝像他那么穷的。
今波：还有一个人，刘邦，据说他家是很穷的。
还有刘备，也够穷的吧？
当年明月：要摆成分，摆穷，他们都不能跟朱元璋比，那是天字第一号穷鬼，到了一个级别了。
刘邦穷什么？
不穷。
他是亭长，就相当于今天的村长吧。
今波：“别拿村长不当干部”。
当年明月：他家是衣食无忧啊，他还能娶老婆，什么都行啊。
你再说刘备，刘备虽然惨一点儿，但是他还有个手艺活，干什么？
出门编草席啊，人家是手工业者，技术工人。
而且更重要的是，他还有一个精神安慰，就是每天编草席，一边编一边还可以想：我虽然不行，我老
子的老子的老子，是中山靖王啊。
经常看《三国志》、《三国演义》的都知道，刘备刘玄德，第一句话就是“我乃中山靖王之后”，就
说明他还有点指望：我就算是个编草席的，我也是皇亲国戚。
但是朱元璋就没有办法，就是说连幻想都没有幻想的对象，他家就没有家谱！
今波：他家也用不着什么家谱，他家只要查数字就可以了。
当年明月：对，他家只能查数字，连一个精神寄托都没有。
今波：那这样比起来的话，刘邦应该只能算是“平民皇帝”；刘备，有金字招牌的“私营业主”；只
有朱元璋，整个就是一个“草根皇帝”。
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当年明月：他家连草根都不一定吃得上啊。
今波：好嘛！
那么不管这家里面有多穷，孩子生下来了，总得要把他养下去吧？
当年明月：是啊。
今波：还得给他吃给他喝，也就这样，他在跌跌撞撞之中，被拉扯大了。
从小有威信今波：那朱重八是不是很小的时候就开始劳动了？
当年明月：朱元璋就给刘德放牛。
今波：很小就做了牧童。
关于他放牛，有一个流传已久的故事。
这故事说，朱重八和他从小一块儿玩儿的那些小伙伴们，在给刘德家放牛的时候，就想：我们怎么这
么穷啊，我们到现在就只能吃点儿粗粮，我们也想尝尝那肉的味道是怎么样的。
朱元璋那个时候在小伙伴当中威信已经很高了，一拍胸脯，我有主意了，这般、这般、这般。
结果就拉来一头小牛。
这些小伙伴们吃了一顿牛肉，香喷喷的。
吃完之后，你得给人家交差啊，这少了一头牛，那该怎么办呢？
当年明月：你讲的这个故事，我看到过，它出自一本书，名字叫《龙兴慈记》，属于笔记类。
你那故事的下半段，我来替你讲。
今波：您说。
当年明月：大家看着朱元璋说：没办法了，你领的头儿，接着来吧。
朱元璋说：行，我的主意，我来。
他就把那牛尾巴插到石头缝里，等到地主来问：我家牛呢？
朱元璋就说了：你家牛跑到石头缝里去了。
刘德上去一扯，肯定扯出来了嘛。
哎呀，朱元璋很遗憾地说：你把它扯断了呀！
今波：这个故事应该说不是正史记载的，但是，流传非常广。
这里边最起码体现出一点信息，朱元璋小的时候就非常聪明，而且还有一点，他似乎威望很高，别人
愿意听他的主意。
那么这里我们要提几个人，后来跟他一起打天下的、大名鼎鼎的汤和还有周德兴，也是他从小放牛的
牧友。
当年明月：这可以说是一个很奇特的现象，因为跟他一起放牛的这帮人，将来都成了他打天下的得力
助手。
而且事实证明，这些人能力是很强的。
绝不是说他飞黄腾达了，人家才跟着去的。
也是有记载吧，他从小就有所谓的皇帝相。
今波：小时候就喜欢玩当皇帝的游戏。
当年明月：把跟他一起玩儿的小孩，组织起来，五六岁，六七岁的。
今波：拿着棕叶当胡子，然后让底下那些放牛娃们排队，排队之后下跪，三呼万岁。
从小他就开始玩这种把戏了。
当年明月：从小培养做皇帝的兴趣。
据说年纪比他大的孩子，在他面前都恭恭敬敬的。
他有领导才能啊，领导艺术，这就不是那么简单就能做到的。
今波：这么小的时候，已经具有这么高的威信跟威望！
当然了，威信不能当饭吃，他不是这一辈子就给人家放牛去了，肯定是有一天他不去放牛了吧？
当年明月：如果说，没有发生什么特别的事情，他就应该去放牛了。
可能放牛放到二三十岁，就开始接过他爹的锄头，下地去耕田。
今波：自己去当牛了。
当年明月：然后他可能跟他爹一样，将来娶一个老婆，生一个小孩，叫什么朱三二、朱四零、朱九九
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。
不管叫什么，等他们长大了，也还是去放牛，然后等他们再长大，自己再老，让他们再去耕田。
今波：对。
当年明月：但是天不遂人愿，在他十六岁这一年，一件突如其来的事情，打断了他人生的所有计划。
今波：是什么事情改变了他？
重大的人生变故当年明月：公元1344年，朱元璋十六岁。
这一年元朝政府就遇到了两个麻烦。
第一个麻烦是黄河泛滥，山东、河南沿岸，几十万人无家可归。
这事会引发一个极为严重的后果，但是我们现在先不讲，因为我们要讲的是它这一年遇到的第二个麻
烦。
今波：第二个麻烦应该没这个大吧？
当年明月：但是对朱元璋而言，那是天大的麻烦。
今波：什么麻烦？
当年明月：朱元璋当时是在今天安徽这一带住的，当时，淮河沿岸出现了严重的旱灾、瘟疫。
今波：他们家怎么样？
当年明月：当时出了这事儿之后，元朝政府还是比较积极的，毕竟要赈灾嘛。
皇帝往下分的粮食，每一层的官员他就会留那么 点儿，到灾民手里，连谷壳都没有了。
皇帝那边还很高兴，因为大臣们跟他说：粮食发下去了，赈灾赈完了，我们完成任务了，你也可以放
心了。
今波：就是层层盘剥，欺上瞒下。
当年明月：但事实是朱元璋的家里没有收到什么粮食，也没有人理会他。
但是旱灾和瘟疫是不可能放过他家的。
今波：他们家的结果怎样？
当年明月：我可以用朱元璋自己的一个记载来说这个事情。
日记形式的：四月初六，父亲饿死。
初九，大哥饿死。
四月十二日，大哥长子死。
二十二日，母亲死。
今波：双亲都没有了。
现代人恐怕永远都无法体会到，被活活饿死是什么样的滋味，但是在古代这种死亡似乎比较常见。
他家发生这么大的变故，他是家里面最小的一个，怎么办？
当年明月：他的那些亲属，父母双亲，是在他眼前，眼睁睁地饿死、病死的。
当时十六岁的朱元璋，亲眼看见他的亲人就这样死去，但是他没有任何办法，因为他无能为力。
今波：朱元璋当时该有多么痛苦！
可痛苦归痛苦，还要面对现实。
该让他们入土为安吧？
当年明月：但是，他葬不掉。
他遇到了一个麻烦，因为地是地主的，就是天下虽大，无寸土是他的。
他当年惨到什么程度？
没有棺材，没有寿衣，没有坟地。
今波：连抬父母亲尸体的东西都没有。
找块儿门板都找不到，最后七拼八凑了几块板子，才抬了能够移动。
但是葬不了，这该怎么办？
当年明月：他就去找地主刘德，说我爹给你当了一辈子的佃户，没有欠过你的租子，现在他死了，我
相信你能够施舍一下，找一个地方，把我父亲埋了。
今波：稍微有点同情心的人，就弄上这么一小块地，又能怎么样呢？
当年明月：问题是，恶霸地主就是恶霸地主。
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刘德是这样回答的：你父母给我种地，我也给他饭吃，不管我的事。
今波：我压根儿就不欠你们家的，所以现在你也别找我。
当年明月：你想那是个什么场景：兄弟两个，抬着父母的尸体到处走。
后来还是有好心人，给了他们一块地。
今波：关于朱元璋葬父母，还有一个非常神奇的传说，是在《龙兴慈记》里面记载的。
朱元璋和他的哥哥一边哭一边抬着父母的尸体，准备到刘家的地头上安葬，突然间风雨交加，雷鸣电
闪，整个天就像要塌下来似的。
两兄弟躲在树下发抖呢。
约莫一顿饭的工夫，雨过天晴，到山坡下一看，大吃一惊：尸体不见了！
这就奇怪了，尸体到哪儿去了呢？
当年明月：下雨，那土就冲塌了，冲塌了之后自然就把他父母的尸体给埋住了。
这用当年的话说就是叫“天葬”。
今波：拿现在的话说，这叫“泥石流”或者“塌方”，然后自然掩埋了。
在凤阳，这个皇陵现在还在。
当年明月：后来朱元璋曾经在他写的一个叫《皇陵碑》的碑文中，描述他自己身世的时候，说过这样
四句话：“殡无棺椁，被体恶裳，浮掩三尺，奠何肴浆！
”没有棺材，没看寿衣，连上坟的东西都没有。
今波：此时此刻，对照一个普通农民通常的人生之路，朱元璋已经是遭遇大不幸了。
此时，他只有十六岁，没有像同龄人一样娶上一个贤惠像样的老婆，而且还一下子失去了双亲，变得
无处可去，无所依靠。
那么接下来，他的生活就要成问题了，他该如何打算呢？
当年明月：一般到了这个时候，通常的选择，就是逃荒。
这个地方没法吃饭了，我就去那个地方吃饭。
朱元璋也打算去逃荒。
今波：朱元璋和他二哥安葬了父母之后，两个人抱头痛哭一场，决定分头逃荒。
但隔壁汪大妈看到朱元璋年龄太小，就建议他干脆到皇觉寺（那个时候还叫於皇寺）出家吧。
于是朱元璋就当了一名小行童。
当年明月：他当和尚，真的没有什么太高的要求，也没有什么伟大的志向，更不是为了研究佛经，他
去只是为了混碗饭吃。
今波：对，好歹这一日三餐，尽管吃得不是多么好，但是还能够填饱肚子。
当年明月：但是，当年的朱元璋真是绝对想不到，选择逃荒还是做和尚，这一个选择最终改变了他的
一生，并为他将来夺得天下奠定了基础。
今波：一个人的人生之路是要靠着多个机遇的，那您认为现在当和尚也是他的一个机遇。
至于为什么这样说，咱们下一篇再聊。
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编辑推荐

《草根皇帝:朱元璋》的目的是通过揭露历史真实，给大家一定的启发。
他是父母双亡的孤儿，是苟且偷生的乞丐；他起初的一切人生理想，仅仅为了在乱世中抬起头，活下
去。
然而，无情的现实驱使他不得不去参加起义军，却最终因祸得福地成为开国之君。
 他应该算是历史上最多故事的皇帝之一：自学成才、贵人相助、血洗朝廷、特务政治、无情肃贪⋯⋯
是英明神武的领袖奇才，还是嗜血如命的杀人狂魔？
到底，这个出身草根的皇帝有着怎样的传奇？
他又为他的家庭、他的王朝，为中国历史带来了什么呢？
那就让我们一起翻开《草根皇帝:朱元璋》探个究竟吧！
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