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前言

　　在中国传统美学中，禅悟是一个审美心理活动的重要概念。
在诗中，禅悟又须与境界建立起有机性的联系。
禅悟，以宋代严羽的话来说，也就是“妙悟”，他在《沧浪诗话》中说：“大抵禅道唯在妙悟，诗道
亦在妙悟。
”不论渐悟或顿悟，这个“悟”就是进入禅道的不二法门。
禅宗之所以强调“悟”，是因为所谓佛理是一种。
实相无相”的微妙法门，就诗而言，这种“实相无相”就是诗的境界，以现代心理学的观点来看，这
是在人的潜意识里，因纯粹心灵感悟所产生的空灵境界。
禅道在于空，诗道在于灵，所以空灵为禅诗不可或缺的一种属性。
空灵也是纯诗的一种特征。
我早年写诗便有一个突破性的想法：企图将禅的思维与生活中偶尔体验到的禅趣引入诗的创作，为现
代诗的内涵与风格开辟一条新的路向。
我的第一部长诗《石室之死亡》出版时（一九六五年），我在自序中指出：超现实主义的诗进一步势
必发展为纯诗，纯诗乃在于发掘不可言说的内心经验，故是发展到最后即成为禅的境界，真心达到不
落言筌、不着纤尘的空灵境界。
　　时隔四十余年，我这一得之见，至今并无本质上的改变。
多年后，我的从纯诗到禅诗这一发展过程又有了新的论证，这就是我把西方超现实主义与东方禅宗这
一神秘经验予以融会贯通，而蜕变为一种具有现代美学属性的现代禅诗，我认为这种禅诗有一种可以
唤醒生命意识的功能。
实际上中国传统文学和艺术中都有一种飞翔的、飘逸的、超越的显性素质，也有一种宁静的、安详的
、沉默无言的所谓“羚羊挂角，无迹可求”的隐性素质，这种隐性素质就是诗的本质，也是禅的本质
。
我认为一个诗人，尤其是一位具有强烈生命意识，且勇于探寻生命深层意义的诗人，往往是用诗来描
述、来拷贝人生的表象，他对现实的反思，人生的观点，以及有关形而上的思考，都是靠他独特的美
学来表现的，其独特之处，就是超现实主义与禅的结合，而形成一种既具有西方超现实特色，又具有
中国哲学内涵的美学。
超现实的作品力图通过对梦与潜意识的探索来把握人的内在真实，而禅则讲究见性明心，追求生命的
自觉，过滤潜意识中的诸多欲念，使其升华为一种超凡的智慧，藉以悟解生命的本真。
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内容概要

法国象征派诗人保尔·瓦雷里曾说过：“有一个广阔无垠的智力的感性的国度”，至今仍为诗所忽视
。
如果他所说的这一“国度”的确存在的话，那应该引起我们诗人的足够重视。
而禅诗正是其中的载体之一。
　　坐看风景，自然即禅。
　　于自然的变动不居中，乃心不动；  “外离相，内性不乱”。
即能“一切无碍，处于一切境界之上。
”　　简单的生活，单纯的心，才有“兼葭苍苍，白露为霜。
所谓伊人，在水一方。
”的乌托邦；才有“采菊东篱下，悠然见南山。
”的闲适；才有“深林人不知，明月来相照。
”的恬然。
　　这已成为现代人永远的乡愁。
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编辑推荐

　　这无疑是一本慧眼独具的诗选。
 所谓“禅诗”，自古有之，实际上是从禅宗发展而来。
而禅宗本是中国佛教宗派之一，以专修禅定为主，南朝宋末由菩提达摩从天竺来华传授禅法而创立。
自佛学传入中国，便与中国的诗学结缘。
早在唐五代，佛教典籍中的“门”，“势”诸概念，便已逐渐引进渗透到诗论之中。
南宋严羽以禅喻诗，提出“妙悟”之说，对中国诗学的影响尤为重大，王士祯等均沿其说，以至成为
中国诗学理论体系中一个不可或缺的组成部分。
到了今天，禅宗甚至已渗入音乐、绘画等艺术门类，使其更多地成为一种文化或艺术上的意义。
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