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内容概要

饮料在人类的日常生活中占有十分重要的地位，茶自从被我们的祖先发现并利用以后，与人们的生活
就有了割舍不断的关系。
 本书将为您介绍这种健身防病的茶饮料，教你识茶、选茶、藏茶，告诉您茶具的种类和选择，茶的冲
泡，茶的品饮，饮茶的习俗和礼仪，常用茶疗方等众多的家庭用茶知识！
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睡    2.安神    3.明目    4.清头目    5.止渴生津    6.清热    7.消暑    8.解毒    9.消食    10.醒酒    11.去肥腻    12.下
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章节摘录

品茶观形，是茶人最直接的一种感受。
由于茶叶制作方法不同，茶的形状也各不相同。
加之，鲜叶采摘标准各异，从而使加工而成的茶叶形状显得多姿多彩。
一些细嫩名茶，目前大多采用手工制作，从而使得茶的形态，变得更加五彩缤纷，千姿百态。
目前，按茶的造型而言，主要有以下几种：（1）针形。
外形圆直如针，如南京雨花茶、安化松针、君山银针、白毫银针等。
（2）扁形。
外形扁平挺直，如西湖龙井、茅山青峰、安吉白片、干岛玉叶等。
（3）条索形。
外形呈条状稍弯曲，如婺源茗眉、黄山毛峰、桂平西山茶、径山茶、庐山云雾、开化龙顶等。
（4）螺形。
外形卷曲似螺，如洞庭碧螺春、临海蟠亳、普陀佛茶、羊岩勾青等。
（5）圆珠形。
外形如珠，如泉岗辉白、涌溪火青等。
（6）束扎形。
这类茶是用手工将半成品的芽梢单个或多个束扎而成，外形多变，如呈耳环状的女儿环，颗粒状的海
贝吐珠、葵花向阳，锥状的粽子茶，等等。
多姿多彩的茶叶形状，再加上色泽的明与暗，叶底的老与嫩，身骨的重与轻，外形的细与粗，从而构
成了茶叶形状的一道靓丽风景线，仔细观察可从中获得美感，引发联想，平添品茶情趣。
中国茶类最为丰富，不但有六大基本茶类，还有六大再加工茶类，它们的基本色调都是各不相同的。
加之，茶树品种有别。
生长季节不同，采摘标准不一，所以即使加工成同一种茶，其色泽也各不相同。
茶人至少可以从三个方面去观察欣赏：即茶色、汤色和底色。
（1）茶色。
由于茶的加工方法不同，加工而成的茶叶，其色泽是不同的，有红与绿、青与黄、白与黑之分，即使
是同一种茶叶，采用相同的制作工艺，也会因茶树品种、生态环境、采摘季节的不同，最终使茶的色
泽产生差异。
如同样是细嫩高档绿茶，它的色泽就有黄绿、嫩绿、翠绿、绿润之分；同样是细嫩的高档红茶，它的
色泽又有红艳明亮、乌润显红之別。
而闽北武夷岩茶的青褐油润，闽南铁观音的砂绿油润。
广东凤凰水仙的黄褐油润，台湾冻顶乌龙的深绿油润，都是高级乌龙茶中有代表性的色泽，也是茶人
鉴赏乌龙茶质量优劣的重要标志。
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