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内容概要

耳鼻咽喉科学过去是一个相对不被重视的临床专业，人们对其的认识往往停留在“三炎”“一聋”的
一般认识上，即：鼻炎、咽炎、中耳炎和神经性耳聋。
由于这些疾病进程缓慢，迁延不愈，常因被患者忽视而得不到及时诊治。
    近年来，由于生活水平的日益提高，人们的健康意识逐渐增强。
因为耳鼻咽喉科学所涉及的器官均是重要的感知器官，所以为追求高质量的生活状态，其功能的重要
性不断得到显现。
耳鼻咽喉科学的专业理论及诊疗水平亦日新月异，使得耳鼻咽喉科学常见病及疑难杂症的诊治效果大
为改观。
但尽管如此，就专业角度来讲，耳鼻咽喉科的常见病的预防和诊治时机对其预后仍是事半功倍的。
因此，如何进行专业保健非常重要。
　　《健康生活完全指南——鼻炎 咽炎》的出版应该说是起到了一个良好的导引作用，作者用深入浅
出的语言，把一些比较难懂的专业术语用通俗易懂的方式娓娓道来，能让读者在短时间里对耳鼻咽喉
常见病的表现形式、预防保健以及治疗方式有了较广泛的了解，同时作者还充分利用中医学的传统优
势，把一些民间长久以来使用后行之有效的方式、方法去粗取精，归纳整理，这对于预防鼻部、咽部
的常见病能起到了实际的指导作用。
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邵骏，复旦大学附属眼耳鼻喉科医院副主任医师、硕士生导师，医务科科长。
     
　　现任上海市医学会耳鼻咽喉科学会咽喉组副组长，曾两次赴美国学习嗓音外科及相关专业技术，
擅长咽喉部疾病诊治，主攻嗓音异常相关疾病诊治。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<健康生活完全指南>>

书籍目录

认识指南  鼻子易患哪些疾病  鼻炎有哪些类型  何为急性鼻炎  何为慢性鼻炎  何为鼻窦炎  什么是干酪
性鼻炎  什么是变应性鼻炎  鼻炎、感冒怎么区别  单纯性鼻炎会不会转化为鼻癌  春天为何过敏性鼻炎
特别多  过敏性鼻炎是久治不愈吗  过敏性鼻炎不是小毛病  咽对呼吸的主要作用  什么是慢性咽炎  什么
是急性咽炎  为什么胃食道反流会引起慢性咽炎  什么是过敏性咽炎  什么是咽炎咳嗽预防指南  如何预
防慢性鼻炎发作  长期在空调房内易患过敏性鼻炎吗  小儿如何预防过敏性鼻炎  如何预防性病性鼻炎  
别让鼻炎变成中耳炎  用药不当也会得鼻炎吗  怎样预防鼻炎  怎样预防慢性咽炎  怎样预防过敏性咽喉
炎  怎样预防急性咽炎  喉咙有被“卡”的感觉是怎么回事  打鼾与咽炎有关系吗  教师如何预防声音沙
哑  经期声音沙哑要注意什么病症指南  观鼻梁的形态可以识病  “红鼻子”预示什么  引起吞咽困难的
原因有哪些  鼻源性头痛有何特征  季节性鼻炎与常年性鼻炎有何不同  小儿急、慢性鼻窦炎的发生与哪
些因素有关  急、慢性鼻窦炎有何区别  引起慢性鼻炎的主要原因  晨起喷嚏不断与过敏性鼻炎有关吗  
孩子有重鼻音是感冒吗  急性鼻炎如何诊断  萎缩性鼻炎有哪些主要症状  萎缩性鼻炎的病因有哪些  鼻
窦炎给患者带来的仅仅是鼻塞、流脓涕吗  过敏性鼻炎与哮喘有关吗  慢性咽炎分为哪几种类型  急性咽
炎与慢性咽炎的典型症状有何不同  如何区分慢性咽炎和慢性扁桃体炎  吞咽困难与咽炎有关吗  吞咽困
难与霉菌有关吗检验指南  常见的喉部影像学检查有哪几种  检查咽部的常用方法  何为直接喉镜检查  
何为纤维喉镜检查  常年性鼻炎患者需要进行局部检查  鼻咽部CT检查的优点是什么  纤维鼻咽镜会引
起局部出血吗  何种情况下需要取鼻咽部组织“活检”  慢性咽炎如何检查诊断  声带息肉需要做喉镜检
查吗  家庭口咽检查应该注意什么用药指南  滴鼻净是怎样的一种药  鼻子不通气不可随便用滴鼻净  滴
鼻液的使用原则  如何合理使用抗过敏的药物  射频疗法是怎样一种治疗方法  如何选用治疗鼻炎的非处
方中成药  绿茶加冰糖为何能缓解咽喉炎  含片有何优点  慢性咽炎患者要切除扁桃体吗  慢性咽炎常选
用哪些中成药  如何治疗慢性咽炎  胖大海对咽部疾患有哪些作用  金银花是如何润肺止咳的  罗汉果是
如何润肺止咳的  如何用喷药法和咀嚼法治疗慢性咽炎  哪些漱口水可以治疗咽炎  慢性咽炎可以治好吗
 草珊瑚含片与西瓜霜润喉片的作用有何不同生活指南  鼻炎患者冬天该注意什么  室内如何减少尘螨  
过敏性鼻炎患者春天该注意什么  过敏性鼻炎患者秋天该注意什么  干燥性鼻炎在日常生活中要注意什
么  诱发过敏性鼻炎的过敏源有哪些  如何正确判别致敏物质  咽炎患者需要什么样的生活环境  急性鼻
窦炎发作期间乘飞机好吗饮食指南  慢性鼻炎患者在饮食上该注意什么  喝酸奶可以缓解过敏性鼻炎吗  
哪些食物最易引起过敏  过敏性鼻炎患者的饮食如何选择  嚼食西洋参片能治疗咽炎吗  咽炎患者饮食注
意事项  咽炎患者如何进补  绿茶配蜂蜜如何治疗咽炎  蒜醋治鼻炎药膳指南  药膳粥    荆芥粥/蜜糖银花
粥/橘皮粥/牛蒡干葛粳米粥/桃仁粳米粥  药膳汤    螃蟹生地汤/茉莉银耳汤/米醋蛋清汤/橘皮山楂汤/橄
榄玉竹瘦肉汤/鲜姜萝卜汁    雪梨豆根饮/无花果冰糖水/薄荷萝卜橄榄饮/黄芪橘皮荷叶汤/人参胡桃饮  
药膳茶    生姜红糖茶/蜂蜜茶运动指南  慢性鼻炎患者如何进行体育锻炼  口型运动治咽炎护理指南  鼻子
冬季自我保健须知  春夏季节小心花粉过敏  干酪性鼻炎如何护理  急性鼻炎如何护理  血管运动性鼻炎
如何护理  慢性鼻炎如何护理  干燥性鼻炎如何护理  内窥镜手术治疗鼻窦炎有何优点  内窥镜手术后鼻
窦炎还会复发吗  理疗对咽炎有什么好处  慢性咽炎患者怎样进行自我调养  小孩患上急性咽炎应该注意
什么  孩子变声期应该注意什么  咽喉炎患者自疗注意事项宜忌指南  宜增强身体抵抗力  宜用盐水熏蒸
法  宜少吃冷饮  宜保持室内空气新鲜  宜少去游泳  宜多食含维生素C的食物  忌只治不防  忌拔鼻毛、挖
鼻孔  忌接触过够源  忌常吃火锅  忌乱服抗生素  忌刻意清嗓  忌受冷受湿  忌烟少酒  忌生活无规律

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<健康生活完全指南>>

章节摘录

　　认识指南　　◇鼻子易患哪些疾病　　鼻子作为人体重要的外部器官，在呼吸过程中发挥了重要
作用。
主要有温度调节作用、湿润作用和清洁作用。
鼻子虽然是一个局部器官，但非常重要，它像一面镜子或者某种显示器，反映着人体的健康状况。
在日常生活中，我们经常会遇到许多鼻子方面的疾病，而在鼻子的疾病中，最为常见的是鼻炎、鼻窦
炎等。
　　?鼻炎有哪些类型　　鼻炎的分类法有多种，例如：根据发病的急缓以及病程的长短可以分急性鼻
炎和慢性鼻炎。
根据鼻腔黏膜的病理学改变可以分急性鼻炎、慢性鼻炎、萎缩性鼻炎、变应性鼻炎、药物性鼻炎、于
酪性鼻炎等。
另外，鼻窦炎是鼻部的一个常见病和多发病，但因其特点突出，必然合并鼻炎，所以近来已将鼻窦炎
改为鼻一鼻窦炎。
　　?何为急性鼻炎　　所谓急性鼻炎，主要是指鼻腔黏膜急性炎症，俗称伤风感冒。
主要的临床表现为：初期患者感到鼻腔及鼻咽部发痒，有灼热感，并伴有鼻塞，打喷嚏，全身乏力、
发热、怕冷、胃口差等症状，有时甚至会伴有头痛、肌肉酸痛、鼻腔有较多的黏液性或脓状分泌物。
　　?何为慢性鼻炎　　所谓慢性鼻炎，主要是指鼻腔黏膜慢性炎症。
慢性鼻炎主要包括：慢性单纯性鼻炎和慢性肥厚性鼻炎。
患上慢性单纯性鼻炎的患者鼻腔黏膜肿胀，分泌物增多，鼻塞呈间歇性和交替性。
鼻涕常为黏液性，易擤出。
患上慢性肥厚性鼻炎的患者鼻腔黏膜、黏膜下层甚至鼻甲骨会出现肥厚性增生。
鼻塞较重而且呈持续性，鼻涕黏稠不易擤出，还会出现耳鸣、头痛、失眠等症状。
　　◇何为鼻窦炎　　所谓鼻窦炎，主要是指鼻腔四周的含气空腔及其黏膜发炎、积脓等。
鼻窦炎又分急性鼻窦炎和慢性鼻窦炎两种。
急性鼻窦炎患者除会出现鼻塞、流脓涕外，还有全身畏寒、发热、胃口不好等症状。
慢性鼻窦炎患者会出现不同程度的头痛、头昏、嗅觉减退、精神不振、记忆力减退和脓涕量多。
头痛经休息或鼻腔滴药后会减轻，但咳嗽、弯腰用力或情绪激动时，头痛症状会加重。
　　?什么是干酪性鼻炎　　干酪性鼻炎曾被称为鼻腔胆脂瘤，但由于缺乏一定的组织学依据，这个名
字已经被淡出。
近年来，许多研究者认为，干酪性鼻炎是由于鼻腔或鼻部慢性脓性炎症、鼻腔阻塞、分泌物引流不畅
，进而黏膜发生干酪样坏死和脓性分泌物浓缩，最终形成干酪样物质积蓄于鼻腔或鼻窦所致。
　　干酪样的物质为淡黄色无组织结构的半固体，由坏死组织、脓细胞、硬脂、脱落上皮、少量胆固
醇和钙盐结晶等无定形碎屑构成，其中可能会有白色链丝菌等真菌和类白喉杆菌等微生物，偶尔还可
看到异物、鼻石或死骨等。
　　鼻黏膜病理改变程度是由本病的严重程度所决定的，轻者多是炎性浸润、增生，重者则发生黏膜
变性、坏死和肉芽增生，更严重者会导致骨质遭到破坏、外鼻发生变形或瘘管形成。
　　该病常发病于一侧，病程缓慢。
主要症状是进行性鼻阻塞、脓性鼻涕气味奇臭、鼻内有少量的出血、嗅觉减退、头晕、头胀痛、食欲
不振等。
如侵入蝶窦，则有可能损害患者的视力和发生脑神经麻痹。
　　◇什么是变应性鼻炎　　变应性鼻炎是一种鼻黏膜的变态反应性疾病，分常年性和季节性，大多
情况下与螨虫、真菌等有关。
该病的表现与季节性鼻炎有相似之处，多表现为早上起床后出现鼻塞和鼻腔内奇痒无比、喷嚏次数多
、流水样鼻涕，患者会出现嗅觉减退或双耳发胀甚至听力减退。
由于它是常年发病，不随季节的改变而发生，故称为常年性变应性鼻炎。
　　引起变应性鼻炎的主要原因是过敏。
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在我们生活环境的周围有很多过敏源，有吸入物（空气中的尘埃、霉菌、细菌），也有食物（蛋、鱼
、虾、小麦等）。
因此，如果过敏源始终在患者身边，那么鼻子的症状一般就不会好。
　　本病一年四季都有可能发病，症状的轻重是随吸入变应源的量和质而决定的。
其治疗与季节性鼻炎相同，首先要查清楚病因，找出过敏源，然后采取敏感减退的治疗方法（也就是
脱敏疗法）。
此外，也可在局部用1％～2％麻黄素滴鼻，或口服抗过敏药物等。
　　?鼻炎、感冒怎么区别　　气温变化大时，患感冒的人就特别多。
此时，有的人因为分不清感冒和鼻炎而吃错药。
其实，感冒和鼻炎的症状虽然相似，但也有明显的不同症状。
总体来说，鼻炎和感冒的区别是：　　1.鼻炎的发作大多有着明显的季节性，春天和秋天是主要的发
作期，特别是变应性鼻炎的高发期。
同时，鼻炎往往是由一定的过敏源所引起。
而感冒则不同，主要是冬秋季多发，一般由病毒、细菌感染所致；　　2.变应性鼻炎是慢性的、反复
发作的，其症状有局限性，一般不伴有全身症状。
而感冒则发病比较急，持续时间也比较长，通常有。
7～10天。
除了呼吸道症状外，还会出现发热、肌肉酸痛、关节痛等全身症状；　　3.变应性鼻炎患者打喷嚏通
常是连续不断，有时一次能打十几个。
而感冒患者虽然也会打喷嚏，但不会一次连续打数十个；　　4.普通的抗炎或抗病毒药物对于鼻炎的
治疗大都效果不会好，但对感冒则比较有效。
　　◇单纯性鼻炎会不会转化为鼻癌　　单纯的鼻炎通常不会转化为鼻腔恶性肿瘤，因为一个是炎症
，牙一个是肿瘤。
当然，有一些鼻病可能会有恶性的倾向，如鼻腔内翻性乳头状瘤。
　　一般来说，癌变与基因有一定的关系，并且不是所有的鼻炎都会引起病变。
目前，治疗鼻炎最常见的是通过药物、手术等治疗方法。
另外，由于鼻炎不能根治，且特别容易反复，故除了药物、手术外，也可以尝试用盐水洗鼻的方法，
这个方法没有副作用。
只要盐水的浓度、温度和操作方法掌握好，就可以有效地缓解症状，消除炎症，如坚持一段时间则效
果会更好。
　　◇春天为何过敏性鼻炎特别多　　春天对许多过敏性鼻炎患者来说是一个痛苦不堪的季节，喷嚏
接连不断，鼻涕多且是清水样的。
春季的气温时冷时热，空气中各种过敏源的比例较高，这是引发鼻炎的主要原因。
　　过敏性鼻炎也可称之为春季花粉症。
春天一般比较干燥并且多风，这为过敏源特别是花粉的传播提供了有利条件。
过敏性鼻炎的主要症状为打喷嚏、流清水样鼻涕和鼻塞、鼻痒、眼痒、眼红、流泪等，症状与感冒有
些相似，但它不是感冒。
在以上症状同时出现时，就该怀疑是过敏性疾病了，这时最好到医院诊治。
　　◇过敏性鼻炎是久治不愈吗　　过敏性鼻炎是过敏性体质与过敏源共同作用的结果。
据统计，约有40％左右的过敏性鼻炎患者是遗传得病，如父母的一方有过敏性疾病者，则子女的发生
率分别为30％～50％；父母双方均有过敏性疾病者，则子女的发病率高达65％～75％。
父母双方如果均无过敏性疾病者，则子女的发病率仅为10％～20％。
从以上情况看，过敏性鼻炎与遗传有着相当大的关系且无法根治。
现代医学证明，如果避免接触过敏源，并通过正确的药物治疗，那么就可以控制鼻炎症状，阻止疾病
发展。
　　此外，坚持长期和间断用药非常重要，所谓长期，就是指常年或每年季节性发作时，药物的控制
不可以中断；所谓间断，即治疗过敏性鼻炎的药物大多含皮质类固醇激素，连续用药太久会出现副作
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用。
所以说，患者一般在用药1～2个月后就应停药一段时间，并根据症状决定是否继续用药。
停药时，不能一下子停，要注意逐渐减少，缓慢停药。
　　?过敏性鼻炎不是小毛病　　在许多人看来，过敏性鼻炎不过是一种小毛病，其最大的危害就是症
状难受。
如由于鼻塞导致入睡困难，夜间易醒，睡眠质量不佳。
除此之外，局部症状还会引起一些全身性反应，如浑身不适、易怒、疲劳、思想无法集中、胃口差等
。
事实上，过敏性鼻炎的最大危害是一旦延误治疗，将会出现严重的并发症，如哮喘、鼻息肉、鼻窦炎
、中耳炎等。
所以，患者需要提高认识，患时要及时治疗。
　　?咽对呼吸的主要作用1.咽是呼吸时气流出入的通道。
鼻呼吸正常时，气流通过鼻咽、口咽、喉咽、喉、气管和支气管出入。
当鼻腔阻塞或呼吸量增大借助口呼吸时，气流也要经过咽部出入。
　　2.调节温度。
咽黏膜对吸入气的温度有一定调节作用，但因缺乏丰富的血管海绵组织，对调节吸入空气的温度只起
辅助作用。
　　3.湿润作用。
经鼻吸入的空气经过咽部时，其湿度也有所提高，但较鼻呼吸为低。
　　4.清洁空气。
鼻咽的黏液与鼻腔一样具有较强的黏稠性，能吸附呼吸气流中的尘埃和细菌，并含有溶菌酶，能够抑
制与溶解被吸附的细菌。
这些被黏附的尘埃和细菌，会随着黏液吞入胃内或咯出。
使吸入的空气在一定程度上得到净化。
　　?什么是慢性咽炎　　慢性咽炎是咽黏膜、黏膜下组织及淋巴组织的弥漫性炎症。
此病的高发人群一般是中年人，病程比较长，症状顽固，不易治愈。
该病首先是由于急性咽炎没能及时治疗或反复发作所致，其次是因为慢性鼻炎、鼻窦炎等经常引起鼻
塞，造成张口呼吸或分泌物长期刺激等引起，并且与有害粉尘、化学气体或烟酒过度刺激以及不良的
生活方式有关。
⋯⋯
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编辑推荐

　　每一个人，不论健康与否。
平日都应努力缩小和医生问的信息沟壑，而非疾病来临时，将所有的责任尽数交给医生。
这看似轻松的行为实质上是一种懒惰，是以弱势自居，放弃了自己该承担的责任。
最好的医生是和病人一起作战的。
最好的病人是和医生一起努力的。
最好的病人会运用自己能控制的力量，去发现、主宰自身可以左右的那部分，有些视角可能是医生不
会关注也永远触及不到的。
病人改变不了医生。
但可以改变自己，为此迈出的第一步，是走向健康的一步。
起点，可以从阅读本书开始。
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