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内容概要

甲状腺是人体内最重要的内分泌腺体之一。
甲状腺体积虽小，但是它却是人体内一个非常重要的器官。
它产生的甲状腺激素是人体不可缺少的，它控制人体的生长发育，新陈代谢，并维持体内各个系统、
器官和组织的正常运作，使人们得以正常的生活和工作。
与体内其他脏器一样，一旦由于某些因素使甲状腺的功能受到影响，或者形态结构发生异常，就会产
生如甲状腺功能亢进症、甲状腺功能减退症、甲状腺结节等一系列的甲状腺疾病。
然而这些甲状腺疾病为什么会发生？
它们的患病率有多高？
会给人体带来什么样的危害？
得了这些疾病应该如何面对与治疗？
这些都是患者们常常会关心的问题。
本书围绕着临床上常见的甲状腺疾病，以深入浅出的方式，将这些疾病的发生发展，如何预防治疗，
以及在日常的起居饮食中应该如何调理等，娓娓道来，一一作答。
撰写本书的作者都是长期从事甲状腺疾病诊断治疗的医生，对于书中许多问题的解答，不仅包含了近
年来医学界对于治疗甲状腺疾病的各种新进展，更容纳了他们丰富的临床经验。
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章节摘录

　　甲状腺的结构与位置　　甲状腺位于人体颈前下部，分为梨形的左、右两叶，中间以峡部相连，
看起来呈“H”型，犹如一只蝴蝶。
甲状腺随着年龄及人体生理周期的变化而大小各异，一般成年人的甲状腺重15～25克。
新生儿的甲状腺仅为1.5克左右，随着年龄的增加而逐渐增大。
妇女在月经期和妊娠期时甲状腺可稍微肿大，而老年人甲状腺则可能缩小。
　　甲状腺侧叶位于喉的下部和气管上部的前侧面，上至甲状腺软骨中部，下至第六气管软骨环，后
方平对第5～7节颈椎高度。
甲状腺峡部位于第2～4节气管软骨环前方，约有半数人自甲状腺峡部向上伸出一个锥状叶，长者可达
舌骨平面。
甲状腺侧叶与甲状软骨、环状软骨之间有韧带相连，故吞咽时，甲状腺可随喉上下移动。
　　甲状腺的血液供应非常充沛，血流的速度也很快。
正常时每克甲状腺组织每分钟的血流量可达5—7毫升，经过整个甲状腺腺体的血流量可达到每分钟100
～150毫升。
这意味着一个正常人全部的血液，每一小时就可经过甲状腺一次。
当甲状腺发生肿大或增生时，血流量更是明显增多、增快，有时甚至可增加百倍。
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