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前言

随着人口老龄化、糖尿病和高血压发病率逐年上升，原发性及继发性肾脏病发病率也在增加。
据美国第三次全国人口健康调查，20岁以上人群慢性肾脏病患病率为11.2％。
我国北京、上海和广州市部分社区的调查数据显示慢性肾脏病患病率分别为9.4％、8.94％和12.1％，
与国外报道相似。
由于大部分慢性肾脏病患者没有得到及时的诊断和治疗，因而终末期肾衰竭正以每年4.19，6的速度增
长，患者需要透析或肾移植来维持生命，这给患者个人、家庭及社会带来沉重的负担。
从全球情况来看，慢性肾脏病是一个世界性的公共健康问题，正面临着严峻挑战。
这种挑战主要表现为慢性肾脏病具有患病率高、合并心血管疾病率高和死亡率高的“三高”，以及知
晓率低、防治率低和合并心血管疾病认知率低的“三低”特点。
因此，让民众了解肾脏、认识肾脏病就显得尤为重要。
每个人都应关爱自己“神奇”的肾脏，及早发现肾脏病，并给予合理的治疗，大多数肾脏病是可以治
愈的，从而保持肾脏健康。
为了普及肾脏病防治知识，第二军医大学长征医院肾内科的优秀中、青年医师利用业余时间查找大量
文献，并给合自己临床工作积累的经验，用心血和汗水终于完成本书的编写。
我有幸先睹为快，读后认为这是一本较全面系统介绍肾脏病基本知识的好书，文笔流畅，层次分明，
通俗易懂，对广大肾病患者平时遇到的常见问题答疑解惑，相信此书一定会成为您的“良医益友”。
谨以此书献给广大的肾病朋友们。
读者的喜爱、患者的健康就是对本书作者的最大褒奖，也期待大家的批评和指正，以便再版时修订。
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内容概要

肾脏是人体重要的器官之一，参与维持机体内环境的相对稳定。
     本书主要采用问答形式，扼要地阐述有关各种肾脏病的病因、临床表现、诊断、治疗及预后。
全书分“认识篇”、“检查篇”、“疾病篇”、“药物及治疗篇”、“预防调养篇”及“生活与工作
篇”分而述之。
可供肾脏病患者、肾脏病疑似病员及其家属阅读，也可作为基层医护人员在社区进行宣传教育的参考
书。
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现任第二军医大学长征医院肾内科主任兼内科学教研室主任、全军肾脏病研究所所长、肾脏病学科带
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疾病的诊治研究。
汤晓静，毕业于复旦大学院学院临床医学专业，获硕士学位，同年进入第二军队大学长征医院担任肾
内科主治医师。
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章节摘录

插图：如何诊断乙肝相关性肾炎临床上乙肝相关性肾炎患者在发病前或发病时，大多有乙肝病毒感染
或乙型肝炎病史。
患者可出现血尿、水肿、高血压等肾炎表现或表现为肾病综合征；有时症状也可不典型，病情多变，
起病时以肾炎表现为主，一段时间后又转为以肾病表现为主，无一定规律可循。
可伴黄疸、肝脏肿大、转氨酶升高等乙型肝炎表现。
当然，不是所有的乙肝患者出现蛋白尿和血尿就是得了乙肝相关性肾炎。
有的患者虽然有乙肝病史或是乙肝携带者，但其肾脏病变与乙肝病毒并无关系；此外，一些治疗肝炎
的药物也可能会引起肾脏病变。
因而乙肝相关性肾炎的最终确诊需依靠肾穿刺活检或免疫电镜等病理诊断。
目前，临床诊断乙肝相关性肾炎主要包括以下三条标准：①血清乙肝病毒抗原阳性；②膜性肾病或膜
增生性肾病，并除外其他继发性肾小球疾病；③肾组织切片上找到乙肝病毒抗原，提示乙肝病毒在肾
组织中复制。
如何治疗乙肝相关性肾炎本病有一定自限性，部分患者经护肝调理，在医生的指导下自我疗养和对症
积极治疗后，临床症状可减轻，渐至消失，并有自愈倾向。
抗病毒治疗是乙型肝炎病毒相关性肾炎的主要治疗手段。
大量临床研究表明，抑制乙肝病毒复制、清除病毒抗原有助于减少乙肝相关性肾炎患者蛋白尿和改善
肾功能。
糖皮质激素虽然在减少蛋白尿上有时可获得短期效果，但激素治疗却可延迟保护性抗体的产生，促进
病毒复制甚至加重病情，且单用激素效果多数欠佳。
加用免疫抑制剂可增加疗效，但副作用也增加。
因此，糖皮质激素及免疫抑制剂应在抗病毒药物保护下使用，并动态监测病毒复制指标及肝病的变化
。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<肾脏病实用手册>>

媒体关注与评论

健康是人全面发展的基础。
对一个13亿人口的大国而言，群众的健康问题不能光靠打针吃药来解决，必须强调预防为主。
　　——陈竺（中华人民共和国卫生部部长，中国科学院院士）当今，健康已成为人们最关心的热点
话题之一。
因为健康的成本越来越高，疾病的负担越来越重，而健康又是生活中最重要的元素。
没有健康就没有小康，没有健康就没有一切。
　　——洪昭光（卫生部健康教育首席专家、全国心血管病防治科研领导小组副组长）要想健康必须
靠自己，靠谁都靠不住。
靠自己的最佳选择是健康投资。
健康投资的精髓是“健康在我心中”！
　　—— 黄建始（北京市健康教育协会副会长，旅美流行病学专家）
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编辑推荐

《肾脏病实用手册》：家庭用药·慢性病自我管理丛书。

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<肾脏病实用手册>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 9


