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内容概要

本书共分四个部分，内容包括：茶疗历史，茶疗健身，科学饮茶和购茶贮茶。
其中，第一部分包括：茶疗的形成与特点，古人论茶功，茶功与寿星；第二部分包括：茶的保健成分
、保健功能，常见病茶疗方，常见成品药茶，保健美容茶疗，茶保健饮食制品，茶保健生活用品；第
三部分包括：茶叶的种类、质量鉴定、冲泡，饮茶的学问，饮茶答疑；第四部分包括：茶叶的选购和
贮藏。
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章节摘录

茶疗历史篇根据植物学家推算，茶树起源至少已有六七千万年历史了。
茶的发现和利用，也已延续了四五千年之久。
在这期间，茶既是一种人们日常生活须臾不离的饮料，成为举国之饮，又是一种延年益寿、防病治病
的药物，而应用于临床实践。
近代医学对茶的药效进行了多方面分析研究和临床试验，对茶的医疗保健功效也给予了充分的肯定。
由于茶含有众多的营养和保健成分，所以古往今来，茶在饮食、医疗上被广泛使用。
如今，随着社会的发展，科学的进步，研究的深化，茶的综合利用和深加工的日益广泛，使得茶不仅
是传统意义上的饮料，可以制作成各种食品、菜肴，而且还能应用于药物、保健、化妆、油脂、轻工
等各个方面。
如今，茶应用的广泛性、多样性，以及因某些特有成分而导致的专一性用途，愈来愈受到人们的关注
。
茶疗的形成与特点茶，自从被人类发现和利用以来，它的应用和发展，无不与茶的营养、保健，乃至
药用功效有着密切的联系。
所以，自古至今，茶与茶疗，一直是祖国医药学的重要组成部分，是中华民族药学宝库中的一朵奇葩
，它在促进人民身体健康的保健事业中，起了积极的作用。
今天，随着祖国茶学研究和医学事业的发展，茶在医药学上的地位与作用，更加引入注目，并开始走
向世界。
.茶疗的形成所谓茶疗，通常是指用茶为单方，或配伍其他中药组成复方，用来内服或外用，以养生保
健、防病疗疾的一种方法。
当提到茶疗时，人们很自然会想到远古时代神农用茶解毒的传说，它表明中国人最早是把茶叶当作药
用的。
不过，茶的药用，自《神农本草经》问世，才得到了确认。
在这部我国现存的最早药学专著中，对茶的功用作了明确的记载：“茶饮之使人益思，少卧，轻身。
”“茶味苦，明目。
”说明茶原本就是一种药，所以，在我国历代的医药著作中，大多有对茶的记载。
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