
第一图书网, tushu007.com
<<其实你不懂孩子的心>>

图书基本信息

书名：<<其实你不懂孩子的心>>

13位ISBN编号：9787807406136

10位ISBN编号：7807406135

出版时间：2010-9

出版时间：上海文化

作者：吴亦君

页数：208

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<其实你不懂孩子的心>>

前言

当孩子“呱呱”落地，我们都成为了神圣的父母。
爱孩子，是连老母鸡都会做的事情。
可是，为人父母，我们真的懂得如何爱我们的孩子吗？
在这本《其实你不懂孩子的心》中，我们看到了这样一个个鲜活的事例：曾经有一位母亲，为培养孩
子放弃了自己心爱的工作，可是正值青春期的儿子却说母亲是“克格勃”，为摆脱母亲的监视，想方
设法逃离家庭。
还有一对父母，因为对孩子考的高中学校不满意，说服孩子放弃高考出国读书，结果孩子连考托福数
次达不到分数线，眼看升学无门心理崩溃。
过度的溺爱造成七岁的小孙子拿刀刺向自己的奶奶，而母爱的缺失让年仅四岁的孩子成了虐待母亲的
“暴君”。
父母离异造成孩子心理失常，原本学业出色的少女，突然从住读的高中出逃，以怀孕来要挟父母。
⋯⋯100多个孩子的心理咨询案例，100多个家庭教育的成败经验剖析，给父母们提供了活生生的关于
“爱的教育”的教材。
作为受过专业训练的注册心理咨询师，吴亦君女士有着十年当教师教育孩子的经验，又有着十数年卫
生健康类媒体记者、编辑的经历，踏实的专业训练、丰富的人生阅历和为人母亲的爱心，让她在儿童
和青少年的心理咨询及心理教育领域如鱼得水。
近年来数百例心理咨询实践，积累了丰富的咨询案例。
费时两年多辛勤笔耕的成果，向我们展示了100多个孩子及其父母的心灵困惑，以及他们如何在心理咨
询师的帮助下，开启新的人生之路。
看着一个又一个孩子摆脱心魔健康成长，看着一个又一个家庭走出矛盾痛苦迈向幸福，真的让我们感
叹心理咨询师的伟大！
更让人欣喜的是，本书不仅有100多个孩子心理咨询案例的描述，更注重给父母们提供亲子教育实用技
能的指导。
由于“爱的教育”缺失，无数的父母不知道怎样当家长；亲子沟通不畅，无数家庭因为相互误读而闹
矛盾。
孩子的心灵，父母究竟能读懂多少呢？
孩子的行为目的、父母的自我改变、有效沟通技巧、亲子战争处理⋯⋯交给父母10把心灵钥匙，让家
长走进孩子的心灵，深入地解读孩子的心理密码，心理学理论与实用技巧的传授，在《其实你不懂孩
子的心》中也同样精彩。
没有人天生就会当父母，有了孩子并不等同于我们都能成为合格的父母。
天津市一项对1054位家长的问卷调查结果显示：有68.1%和1.1%的家长认为自己是“失败的家长”和“
不称职的家长”，多数家长缺乏教育子女的基本功，“教育孩子最大的困难”是“没招儿”。
上海社科院社会调查中心发布的调研报告显示，上海市约有23.1%的家庭存在对孩子关爱不足的现象
，其中七成父母不知怎样去爱孩子。
越来越多的父母需要补上“爱的教育”课。
做合格父母需要学习，让我们从阅读《其实你不懂孩子的心》开始，共同踏上“爱的教育”的旅程。
祝愿所有孩子的父母“爱的教育”成功！
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内容概要

在孩子成长的过程中，家长对其生理发育和身体健康比较关心，而对他的心理发育与心理健康往往矢
心不够，甚至不知从何去着手或对心理问题视而不见。
    作者长期从事儿童心理方面的报道和心理咨询工作，积累了丰富的心理咨询经验，也积累了大量的
儿童心理案例。
    本书通过对100多个颇有代表性的儿童心理案例的解读，伺父母介绍了开启孩子心灵之锁的10把钥匙
，帮助解决孩子出现的心理问题，以利于其健康成长。
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作者简介

吴亦君，亦君工作室主任，国家二级心理咨询师，上海市卫生健康类媒体编辑、《新民晚报·心理周
刊》专栏作者。
SMG电台直播节目心理指导嘉宾。
专长于儿童心理辅导、婚姻及家庭教育指导。
有10年的上海市市级重点中学语文教师、十多年卫生健康类媒体记者、编辑以及管理从业经
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章节摘录

第一编妈妈不懂我的心说谎、小气、耍赖、不肯学习，甚至有的男孩3岁就出现“性行为”，半夜偷
穿妈妈睡衣，这些在家长眼中的“出格”行为，背后究竟隐藏着怎样的心理密码？
心理案例与解读儿子是在“说谎”吗英是小学老师，平时做事非常追求完美，自从有了儿子，自然对
儿子的教育也是高标准的。
4岁的儿子长得健康活泼、人见人爱，尤其是孩子在行为习惯方面也培养得非常好，幼儿园老师经常
拿儿子做榜样教育其他的小朋友，英也为儿子感到自豪。
可是，最近发生的几件事，却让英十分担心。
一个月前，儿子回家兴高采烈地告诉妈妈，今天幼儿园老师带自己和小朋友一起去了迪斯尼乐园，自
己在那里见到了童话世界里的白雪公主和七个小矮人，还参加了好多好玩的游乐活动。
英听了觉得奇怪，内地根本没有迪斯尼乐园啊，距离最近的也在香港，儿子怎么可能去呢？
英向幼儿园老师求证，老师说，那天班级里有个香港来的小朋友，拿了迪斯尼乐园的宣传画册，在班
里介绍他曾经去过迪斯尼乐园，听得全班小朋友都挺羡慕的。
于是，英教育儿子，以后不能把其他小朋友去玩过的地方，说成是自己去的。
儿子答应了，可是没过几天，英发现儿子又向其他亲戚朋友说自己去迪斯尼乐园的事，弄得大家都以
为最近她带儿子去了香港。
前几天，英与儿子一起看电视，儿子看到电视节目里的飞机非常喜欢，第二天家中正好来了个亲戚，
英听见从没乘过飞机的儿子在告诉亲戚，说爸爸带自己乘过两次飞机呢。
英很为儿子的行为担心，这孩子小小年纪就这么爱慕虚荣，还学会了“吹牛”“说谎”，以后不知会
出什么问题呢。
英严厉地教训了儿子一顿，但儿子竟然扑闪着大眼睛，一脸无辜地问：“妈妈，什么是‘吹牛’‘说
谎’啊？
”这下，英彻底没辙啦！
看着英忧愁满腹的样子，我笑着让她放心，儿子的品行没有问题。
3～4岁的孩子出现这样的行为是正常现象，这种“谎话”不是孩子有意编造的，而是受这个年龄段的
孩子心理发展水平所限，判断不准、记忆或表达不清所产生的。
3～4岁的孩子富于幻想，想象力很发达，并且有特殊的夸大性。
他们常常不能区分幻想和现实，在叙述事件时，容易根据自己的想象、联想甚至幻想，把主观想象的
东西与客观现实的东西混为一体；再加上这一时期孩子所掌握的语言词汇有限，往往难以对事件做出
精确的表达，在概念判断上发生错误，从而产生自己意识不到的“谎言”。
对于这类“谎言”，家长不能从孩子品行上进行教育，而应该理解并帮助孩子区分愿望与事实的不同
，增加孩子的知识，提高他们分辨事物的能力，教会他们用准确的语言描述事物的实际情况。
随着孩子年龄的增长、心理发展水平进一步提高、知识经验不断丰富，孩子的这类混淆想象与现实的
“谎言”就会逐渐消失。
我只爱爸不爱妈芳3岁啦，这个聪明活泼的小女孩，变得越来越让父母看不懂。
以前她很依赖妈妈，凡事都喜欢妈妈陪在身边；现在却经常把妈妈推开，只要爸爸在家，就粘着不放
，甚至公开说，芳喜欢爸爸，不喜欢妈妈。
上个星期天上午，全家准备去大卖场买东西，妈妈叫芳换上新买的花裙子，芳却硬要穿红裙子，两人
争执不下之际，爸爸在旁边帮女儿说了一句：“小孩子嘛，穿什么随她自己喜欢。
”女儿听了，立即扑到爸爸怀里撒娇起来，同时还对妈妈恶狠狠地说：“我最讨厌妈妈。
”妈妈感到很受伤，看着父女俩亲热的样子，感到自己完全被排斥在外，一股怒气顿时从心头涌起，
拉过女儿就打屁股。
爸爸过来劝阻，却也被火头上的妈妈劈头盖脸一顿斥责，结果夫妻大吵一场。
吵架过后，妈妈既伤心又担心，她在感情上不能接受被自己从小疼爱的女儿排斥，同时也有一种隐隐
的不安：女儿才3岁，与父亲过分亲热，是否有性心理方面的问题？
这种行为又会不会影响女儿将来的婚姻生活？
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其实，妈妈不必过于担心，芳的行为属于儿童成长中的正常现象。
按照弗洛伊德的理论，此时儿童正处于“性器期”。
随着性意识的第一次觉醒，孩子渴望表达自己刚刚意识到的性别认同，因此3岁的孩子开始模仿他们
在成人世界中看到的男性和女性的关系。
于是，就出现了“俄狄浦斯情结”，即男孩为了获得母亲的注意而和父亲竞争，女孩为了获得父亲的
注意而和母亲竞争。
处于这个年龄段的孩子，出现打击作为“竞争对手”的父母的行为，是毫不奇怪的。
在这种情况下，父母应该理解，并表现出足够的耐心。
被排斥的父亲或母亲不能因此而变得怒气冲冲，因为孩子此阶段正在学习如何控制他们的情感和运用
他们的语言技巧；而他们在强烈情绪下脱口而出的“讨厌妈妈”“最恨爸爸”之类的话，其实并不代
表他们真的不爱自己的父母。
父母的过激反应，不会让孩子学会如何有效控制自己情绪的方法，只会让孩子发现父母也同样情绪冲
动，从而强化了孩子的不当行为。
芳的这一行为，可能还会持续好几年，妈妈要理解和接纳。
当孩子说“讨厌妈妈”之类的话时，妈妈要尽量保持平静，要让孩子知道，即使她讨厌妈妈，妈妈也
依然爱她。
如果芳的行为不过分占用父母独处需要的时间，妈妈应该多给女儿一些与父亲单独相处的时问，以满
足她这个阶段心理成长的需要。
同时要教导女儿，父母尊重她的权利，她也应该学会尊重父母的权利。
女儿“爱爸爸，不爱妈妈”只是孩子成长中的一个过程，等过了几年以后，长大了的女儿将与妈妈建
立起更加直接和成熟的认同关系，到时候，也许就该爸爸“妒忌”啦。
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编辑推荐

《其实你不懂孩子的心:父母必须掌握的10把心灵钥匙》：家有儿女，少不了成长的烦恼。
生理发育、身体健康重要，心理发育、心理健康同样重要。
心病还要心药医，解铃还需系铃人。
重现100多个心理案例，密授10把心灵钥匙，即可开启孩子神秘的心扉。
做合格父母需要学习，让我们从阅读《其实你不懂孩子的心》开始，共同踏上“爱的教育”的旅程。
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