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前言

　　中华文化源远流长、灿若星河。
 五千年的璀璨文明带给中国人骄傲的同时，也留下了令世界惊奇的各色 瑰宝； 令人叹为观止的丰厚
文化遗产积淀润泽着后世子孙的精神家园。
在这些丰富 多彩的 文化遗产中，以口头传统、传统表演艺术、民俗活动和礼仪与节庆、有关自 然界
和 宇宙的民间传统知识和实践、传统手工艺技能以及与上述传统文化表现形式 相关的 文化空间等非
物质形态存在，与群众生活密切相关，世代相承，被界定为“ 非物质 文化遗产”。
 中国历史发展进程中的文化差异造就了形形色色、别致多样的文学、歌 舞、 美术、技艺和习俗等，
它们因物质和精神的双重价值而被认为是我们民族的 “文 化基因”。
从女娲补天传说的五色神石，到端午节汨罗江畔的龙舟竞渡；从 《牡丹 亭》里一唱三叹的婉转昆腔
，到《高山》、《流水》中意境悠远的古琴雅韵 ；从七 彩瓷器釉下的瑰丽纹饰，到顾绣、竹刻巧夺
天工的奇丝妙缕；从中医针灸以 外治 内的灵动针法，到太极武学博大精深的一招一式，这些中华文
化符号承载着 五千 年的历史文明，逐渐积淀成为中华民族的精神、性格和气质中不可替代的文 化传
统， 并且深深地溶于全球华人的精神血脉之中。
非物质文化遗产中所蕴含着的特 有精 神价值、思维方式和创造能力，以一种无形的方式承续着中华
文化之魂，被 视作 中华民族精神家园的重要组成部分。
 非物质文化遗产在我们身边，可以触摸、可以感知、可以注视、可以惊 叹、 可以赞美，但这并不意
味着它们会永远存在下去。
经历了漫长的岁月，它们 已经 斑驳和脆弱，随着经济全球化趋势的加快，其生存环境正在受到威胁
，不少 非物 质文化遗产正面临消亡或失传的危机，对非物质文化遗产进行保护已经刻不 容缓。
 2005年，《国务院关于加强文化遗产保护的通知》、《国务院办公厅关于加 强我国 非物质文化遗产
保护工作的意见》等文件的陆续出台，标志着我国非物质文 化遗 产保护工作正式启动。
2006至2008年间，国务院陆续公布了两批国家级非物 质文 化遗产名录，涵盖了民间文学，传统音乐，
传统舞蹈，传统戏剧，曲艺，传 统体 育、游艺与杂技，传统美术，传统技艺，传统医药和民俗10个门
类，计1028 项。
 作为中华文明的重要组成部分，上海的海派文化历经城市七百多年的发 源历 史和一百六十余年的开
埠岁月，在传统吴越文化的基础上，孕育了别具一格 的非 物质文化遗产，它融合古今、交汇东西，
具有鲜明的近现代工商业特色。
上 海目 前共有江南丝竹、昆曲、京剧、淮剧、沪剧、独脚戏、黄杨木雕、乌泥泾手 工棉 纺织技艺
等33个国家级非物质文化遗产名录项目，成为了我国非物质文化遗 产体 系中不可或缺的重要内容。
 为了保护好这些珍贵的城市非物质文化遗产遗存，充分展现海派非物质 文化 遗产的独特魅力，我们
专门编辑、出版了这套以上海的国家级非物质文化遗 产名 录项目为内容的大型丛书。
通过这一形式，既对本市非物质文化遗产项目进 行系 统的整理和记录，也对非物质文化遗产知识开
展普及和宣传。
丛书为每个非 物质 文化遗产项目单独设卷，以人文学者的视角，面向普通读者，采用文字、图 片、 
大事记、知识链接等方式，对项目进行生动而全面的介绍，力求体现知识性 、可 读性和史料性。
 中国2010年上海世博会对“城市，让生活更美好”的主题进行了充分演 绎， 特别是非物质文化遗产
的展示活动，让世界领略了中华文明的无穷魅力。
这 套丛 书也将努力传承世博精神，继续为弘扬中华民族优秀传统文化贡献一份力量 。
 值此功成之际，衷心感谢为编著丛书付出辛劳的项目传承人、项目保护 单位 和保护工作管理部门，
以及专家学者和上海文化出版社的领导和编辑们，现 有的 成果都凝聚着他们的才智和心血。
我们衷心希望，这套丛书的面世能得到读 者的 欢迎和喜爱，这也正是对我们非物质文化遗产保护工
作者的最佳回报。
 朱咏雷 上海市国家级非物质文化遗产名录项目丛书编委会主任 上海市文化广播影视管理局局长 2010
年11月
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内容概要

　　《功德林素食制作技艺》主要内容包括：功德林素食品牌的发展历程；功德林素食特色及其传承
；功德林特色素食制作；功德林特色素食文化价值。
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章节摘录
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编辑推荐

《功德林素食制作技艺》中写的虽是美食，品的却是滋味，悟的却是文化。
有理由相信，读过这本书的人在领略素食美味的同时，也会忍不住舌尖的引诱而去大快朵颐的。
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