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前言

人活在世上，终极追求的就是幸福和快乐。
这是人们向往的生活，而这本书的意义就在于分析现状、预测未来：人们怎样才能得到幸福和快乐？
    我小的时候在农村长大，现在想来，有很多值得回忆的事情。
虽然经历过一些苦难的日子，偶尔会觉得心酸，但大多时候还是充满怀念和向往的。
我觉得那些淳朴的幸福才是真正的幸福，而现在，在生活的重压下，大家还知道什么是幸福和快乐吗
？
在现代生活中，有电脑，有电视，娱乐项目应有尽有，物质生活和精神生活如此充盈，人该怎样活着
，才能过上我们心灵所需要的那种快乐的生活呢？
  真理永远都是朴素的，就好像太阳每天从东边升起一样，就好像春天要播种、秋天要收获一样，幸
福和快乐也是朴素的。
    据说目前评估21世纪，世界各个国家人民生活得好与不好，已经不再沿用过去的一个简单标准
：GDP。
近年来，我国的GDP增长一直都很快，年年都在提升，但现在又出现了一个新的概念GNH，是什么呢
？
就是GROss NATIONAL HAP PlNEss，国民幸福指数。
评估一个国家是不是真正的富强，不单纯看国民生产总值的增长，还要看每一个老百姓内心的安宁与
幸福感，他在这个社会中觉得安全吗？
他快乐吗？
他对他的生活真正认同吗？
他满意吗？
    我们的物质生活水平显然在提高，但数据显示，我国的幸福指数还不是最高。
也就是说，当一个社会物质文明极大繁盛的时候，我们现代人有可能会遭遇更为复杂的心灵困惑：人
会越来越不满，因为总会看到周围还有比你过得更好的阶层；总会有一些人让你感到心里不平衡，这
是为什么呢？
这是因为我们的眼睛看外界太多，看自己的内心太少。
今天我们的困惑是可供选择的东西太多了。
我们可以选择这个，可以选择那个，所以大家困惑。
苦日子固然结束了，但是相对的，我们每一个人的压力与不安却增多了，于是内心的安宁就失去了。
    我们人人都希望过上快乐幸福的生活，但幸福快乐只是一种感觉。
我国当前仍处于社会主义初级阶段，大多数人的事业发展需要一定的资本积累，竞争如此激烈，每个
人都在努力发展着自己的事业，收入的多少似乎就成为一个人是否成功的标志。
每个人每天心中难免要考虑自己衣食和居住等物质生活的状况。
当人心局囿在这么一点点利益上，道德防线一旦薄弱，犯罪行为就可能发生。
    人人都向往幸福，但真正得到它的人却寥寥无几。
我们能在这个世界上找到幸福吗？
当然能。
50年后．当全世界的物质生活达到相当的富裕程度，幸福快乐也许就触手可及了。
到那时候，人们应该如何去获得生活的幸福快乐呢？
这时，也许就需要我们重温孔子的儒家思想。
    早在东晋，中国就出现了田园诗派，出现了一个大诗人陶渊明。
“采菊东篱下，悠然见南山”，他返璞归真，归居园田，听鸟语虫鸣、河水奔腾，看青山绿水、金黄
稻田，闻泥土的芬芳和青草的香味。
他也在诗中构筑了一个虚拟的田园，让每一个人心里都开出一片乐土。
    人是自然的产物，必然向往回归自然；人对精神的需求也远比物质强烈。
可以说，追求快乐幸福才是硬道理，世界需要普遍的幸福。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<让世界慢下来>>

当然，要做到这一点，社会必须和谐，社会发展必须可持续，未来社会，一切都将为了人的快乐和幸
福服务，由此，社会就必须沿着自由、公正、均衡的方向发展。
    实现人生幸福，也将为我们每一个人树立正确的人生目标，善待自己、善待他人、善待大家。
真正这样去做，就实现了人生的价值和意义。
    那么，什么才是这种普遍的幸福呢？
那就是，所有的社会成员各个层次的需要都得到满足。
普遍幸福，人人幸福，幸福中国，幸福亚洲，所有人都幸福。
当然，那时的幸福快乐，不是当代价值观语境下的过度消费型“幸福”，而是节能环保的幸福，全面
幸福。
    徐益忠    2012年3月
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内容概要

《让世界慢下来:未来生活词典》采用词条的方式，选取涉及人类未来生活的115个词条。
从情感、兴趣、安全，财富、城市、创造、存在，道德、分享、发展等诸多方面，生动诠释了人类未
来生活的理想画卷，以及绿色环保、尊重生命、财富共享、和睦共处的理想愿景。
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章节摘录

版权页：   工业现代化也包括运用现代科技和先进生产方式改造提升传统农业这一方面的内容。
比如通过复种扩面、技术推广、改良土壤、机械作业、良种良法、防灾保产等手段提高农产品的综合
生产能力；用工业化成果提升农业装备水平，先进的农业机械能大力提高农作物生产水平。
 据不完全统计，自工业革命以来，西方发达国家农业增长的60％—80％是靠科学技术。
尤其是近二三十年来，以生物技术、信息技术为标志的高科技发展对西方国家的农业现代化起着巨大
的推动作用。
 例如，基因技术的运用彻底改变了动植物之间只有同物种和相近物种才能杂交的传统认识。
实现了动物、植物、微生物不同物种之间的基因间界转移，不但可以产生出全新的物种，而且可以实
现稳产、高产；又例如，把血红蛋白基因转移到玉米中，既能保持玉米的高产性能，又可以提高玉米
中的蛋白质含量。
此外，信息技术在农业中的运用正在全方位地改变传统农业。
信息技术运用于农业生产技术操作领域、生产经营领域和农业管理领域等，不但大大降低了农产品的
成本，而且还使精准农业和设施农业等应运而生。
 高科技运用于农业不但使农业初级产品可以加工成为附加值极高的新产品，而且还使那些以初级农产
品为基础的医药、化工、能源等行业的发展出现了转机，其意义非凡。
比如，可以用藻类植物生产酒精和石油替代品；用玉米、甘蔗等作物秸秆发酵生产乙醇；用农作物秸
秆生产板材代替木材甚至钢材，等等。
因此，完全可以这么说，工业现代化及其成果在农业中的运用是西方发达国家实现农业现代化的第一
推动力。
 农业现代化与工业化又是在相互制约相互促进下发展的。
以中国为例，作为一个传统意义上以小农经济为主体的农业大国，农业的缓慢发展本身也不利于工业
的迅速成长，而工业的发展同时亦会促进农业的机械化进程的加快。
唯有当农业装备现代化和规模化后，才能大大提高农业劳动生产率。
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后记

我们正处在一个把健康变卖给时间和压力的时代。
我们逐渐失去了深入地看、细腻地感知的能力，失去了耐心，我们习惯于迅捷、提纲、浅表性地阅读
，再没有“观赏的时间”和“凝视的距离”，现代生活的高速高效，实际上使得我们与真实世界疏远
了。
正如八戒囫囵吞下人参果一样，一心只想着要速度、要结果，却根本没有品m什么滋味一样。
    在以“数字”和“速度”为衡量指标的今天，生活各个领域不断提速，现代快生活已经让我们失去
了太多，不仅是健康，还包括对生活的热爱、激情和享受，对周围的一切丧失了新鲜、好奇、体会与
感动，生活的细节已儿乎被完全地忽视，人们逐渐在速度面前迷失了自己。
    为什么现代人慢不下来？
    因为现在社会物资还没有达到极大地丰富的程度，人们不得不为了账单、房子而忙碌。
工业化、电子化、网络化的社会刚刚成形，资源紧缺引发争夺，分配不平衡带来相互比较和倾轧，速
度带来烦躁，便利加重烦躁，社会结构的不稳定又使人产生出恐惧感，快，也许只是为了确保自己不
被社会抛弃。
在这以速度为一种权利的竞争社会，我们不得不以更快的方式来追逐超速生活，“慢”成了一种奢求
。
    正如克尔凯郭尔所说：“大多数人在追求快乐时急得上气不接下气，以至于和快乐擦肩而过。
”    在未来，人们将进入一个历史的新阶段——工作不断地、不可避免地减少，生活、工作的节奏，
很多东西都将缓慢下来：车得慢慢开，路得慢慢走，书得慢慢读，饭得慢慢吃。
在科技达到一定水平的基础上发展出来的“低技术”，重视传统手_T，返璞归真、回归自然。
人们可以欣赏艺术、培养个性、发展兴趣爱好，将更好地认清世界，人们甚至将忘记“繁忙”两字如
何书写。
    未来“慢”生活，是一种积极的生活方式，是一种健康的心理态势，是对人生的高度自信，它并不
是将每件事蜗牛化，而是一种平衡，该快则快、该慢则慢，提高的是人们生活的质量和幸福指数，享
受的是一种回归自然的乐趣。
    所谓静能生动，当时间的动作节奏变慢时，慢就有了极大的开发价值。
例如，手工艺品会重新恢复精雕细琢，“慢工出细活”。
人们更在乎手工制造出来的东西，因为手工艺品    “慢游”，是人们离开自己工作的繁华城市，从容
不迫地去远方寻找让心灵纯净、安详的感受。
“慢游出心境”，慢旅行注重的是生活品质，甚至可以兼容爱好与事业。
在未来，人们不会像现在赶集一般走马观花收集名胜风景地标，而是会选择在一个陌生的地方待上较
长一段时间，深层品析当地文化，充分融人当地的生活节奏和状态中去。
    面朝湛蓝的大海，迎着清新的海风，沐浴着明媚的阳光，喝着鲜榨的果汁，人们可以静静地用心灵
来触摸每一棵古树、每一堵城墙、每一个善意的微笑，换回宁静的心情，快乐的情绪。
心境少了浮躁，多了踏实，自然能够静下心来专心致志做好一件事。
    “慢行”，是指放弃平日的代步工具——汽车，改用脚步丈量土地。
双脚踩在路上，时刻感受自然，会有一种真实的存在感。
慢行使人戒掉性急，也能为自己制造片刻宁静，而且有益健康，脚步自然轻盈。
    “慢食”，慢吞吞并非慢食的目标，慢的真义是指摒弃速食食品，摒弃在大量生产模式下全球口味
的一致化，因为它们会让人不自觉地加快用餐速度，不加喘息地重新投人工作。
慢食，强调营养、情调、过程与品位，不仅是满足口腹之欲，更是对眼、耳、舌、鼻、触觉等各种感
官的一种激活。
如此才能掌握自己的生活节奏，掌握自己的品位。
在轻松的环境下用平静和从容的心态慢慢享受精心烹制的食品，细嚼慢咽，吃久一点，吃好一点，为
我们的味蕾寻找美味。
如果愿意，也可以在自家院子里种菜，从头到尾享受食物带来的乐趣。
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    慢食，首先是放慢饮食速度，静心地享受每一道美食；其次是烹饪手法慢，也就是更精细，全部要
手工烹制，选料不能用罐头食品，也不能用转基因食品；最后也是最重要的一点，是心态上的慢。
    “慢爱”，就是放慢爱的脚步，从容地恋爱。
未来社会的爱情是朴实纯真的，因为人慢了下来，自然懂得欣赏和赞美身边的事物。
    “慢工作”，以在家办公的形式简化人事管理，强调花更多的时间处理一件事，而不是在不同的事
之间周旋。
    “慢阅读”，在当今的文化和教育体系中，人们用吃快餐的方式对待阅凑，希望用尽量少的时间把
尽量多的信息吞到肚子里去。
“一目十行”，在网上瞄几眼内容梗概，是现在对阅读的要求。
在学校，阅读已经变成竞赛，孩子们掐着秒表读书，看谁一分钟里读的文字量最多。
还有专家研究出让视线在书页上走z字的快速扫描方式，教孩子们怎么用最短时间读完一页书——照此
办法，阅读有望提速4—5倍，远远超过火车提速。
这些都在灌输一种观念，快即好。
但以这种方式对待阅读，还能有什么乐趣？
    在未来，人们会放慢阅读速度，“细嚼慢咽”地阅读一本好书，以便完全沉浸在书籍的氛围中，给
予细节更多的关注，从高品质的文字中找到乐趣和意义，带来更多心灵上的愉悦。
看一段，丢开，再接着看，中间也会多些思考和回味的余地。
而在那遥远的古典时期，人们茶余饭后吟诵诗行那样的日子，将重新回到我们的生活中来。
    “慢写”，经常阅读和制造快餐化文字、图形文字，会让创造力越来越丧失。
慢慢地手写，经过思考地手写，才能懂得欣赏和理解纸笔之美，寻回失落的人文精神。
慢写，带来的是缓慢与宁静，在书写的过程中，重新梳理对人生的自省与遥望，重新感知曾被自己忽
略的情感与信任。
    “慢城市”，是未来的城市模式，深切致力于保护：维持纯净的自然环境；体现出对居民与客人的
关心呵护；保持城市独一无二的个性、特点与自然状态；在不丧失传统遗产的前提下，融人工艺技术
；为所有人提供洁净的环境，公平的交易与健康的食品，并且为子孙后代着想，一直保持高品质的生
活；大力倡导与推行符合可持续发展要求的技术；有更多自勺空间供人们散步，有更多的绿地供人们
休闲娱乐。
未来的城市反污染，反噪声，支持绿化，支持绿色能源，支持传统手工方法作业，没有快餐区，人们
慢慢散步、慢慢吃饭、慢慢恋爱、慢慢思考、慢慢贴近灵魂、慢慢享受生命。
    因为慢，生活变得细致，人们才会对生活充满激情，这是对于自我价值实现的一种积极态度；因为
慢，食物营养成分得以充分地释放，人们还可以合理地安排各种食物的摄入量；因为慢，人们能更多
地注意到周围所发生的事情；因为慢，人们有闲情去放松，去创造，去与他人相处以及学会如何思考
；因为慢，人们才可能真正感受到与众同乐，其乐更乐的心情；因为慢，未来人将不再知道，什么是
压力，什么是过劳死；因为慢，人们有更多耐心，更多包容；因为慢，人们才没有大喜大悲，得以保
持淡泊名利的心态；因为慢，才能在工作中精益求精，一丝不苟，看清事物的本质，作出准确的判断
和正确的决策；因为慢，就能以一种闲适、平淡的心态来看待生活和工作，并发现其中的乐趣；因为
慢，人们才能留心到身边的美好，一切都能尽量做到尽善尽美。
    未来社会，人们过的是工作时间短，放假时间长，既可享受生活，又可提升生产力的“慢经济”模
式，工作时间短了，工作效率却高了，每个人都熟知休闲、娱乐与养生之道，很多人推崇什么都不做
的艺术。
对于未来人而言，当生活的目的不再是囤积钱财时，工作、享受和生活就会三不误了。
与此同时，个人英雄主义在这样的环境中也不再被推崇，更多的人相信团队精神。
    中国的古代思想家老子曾说过，“大道无为以求自然之治”，在未来，人们生活在慢的社会环境里
，用享受生活的观念去慢慢思考，慢慢品味，用善良纯朴的心灵去慢慢思索，慢慢回味，体会世间万
物的相通相知之理，感受生灵共存的和谐之道。
专注眼前、充满激情、新鲜饮食、健康运动、心静如水、畅享呼吸、回归自然、轻松和谐，随心所欲
地慢慢享受生命、生活与艺术的乐趣，享受亲情、爱情、友情的美好，享受树木、花朵、云霞、溪流
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、瀑布以及大自然的形形色色，享受艺术、旅行、读书等精神上的补给——这就是未来一切都“慢”
的生活写照。
    生命不仅仅是为了活着，而是为了尊严和乐趣。
这将是绝大多数未来人的共识，也是他们生活的信条。
到了那时候，人类与自然和谐相处，天是蓝的，水是清的，山是绿的，人类诗意地生活在大地上。
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编辑推荐

《让世界慢下来:未来生活词典》由上海文化出版社出版发行，所描述的是关于未来50年以后，人们是
怎样生活的。
人们的生活面貌将是什么样子的。
它是预测、是浪漫的憧憬，也是一份寄语和期望。
给我们的未来、我们的下一代。
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