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内容概要

　　散养是一种理念，更是一门艺术；散养，让她把单亲的孩子培养成多亲的孩子；散养，让十六岁
的女儿轻松独闯美国；散养，让母女俩快乐自由，拥有各自的精彩人生。
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作者简介

　　春子，国家二级心理咨询师，讲师。
　　做过护士，管理过酒店，曾经的电视人，现在的自由人；上海9币范大学“应用心理学”硕士研
究生，2006年创建自己的心理咨询工作室。
多年来，带领她的团队活跃在心理咨询的舞台上；其是一个“社会活动家”，一个“公益人”，闵行
区献血促进会秘书长，无偿献血志愿者。
春子是一个对于家庭教育始终贯彻“散养理念”的妈妈；女儿依依十六岁的时候，为了自己的梦想，
提着两个大箱子独闯美国，至今以优异的成绩和独立的个性快乐地向着自己的目标行进着；她们是母
女，但亲密无间，胜似闺蜜。
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书籍目录

一、快乐童年1.呱呱坠地的小生命顺产还是剖腹产2.产后的那段日子是“Baby Blues”还是产后抑郁症3.
工作让我重拾自信工作还是留在家里，这是个问题4.每天起来笑一笑母亲的关怀5.蹒跚学步别阻止孩子
爬行6.准点的小闹钟容易生病的孩子7.不挑食的依依孩子偏食怎么办8.第一个逆反期关于孩子“第一个
逆反期”9.依依学游泳在游戏中成长10.全托的孩子与孩子一起长大11.与钢琴结缘弹钢琴的孩子二、家
的洗礼12.单亲孩子离异的父母13.小鸟归巢家庭的平衡与孩子的焦虑14.我们的新房子接送孩子的家长
们15.新环境的考验孩子的适应力16.依依的朋友们孩子的好朋友17.走进生活的大男孩蹲下跟孩子说
话18.打孩子打孩子的家长19.懵懂的情感孩子懵懂的情感世界20.依依的北京之旅走南闯北的孩子21.第
一次过马路放手不容易三、独立与理财四、幸福的家五、梦想的萌芽六、梦想的起点七、展翅飞翔附
：朋友的祝福后记
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章节摘录

　　那篇作文让我思考了好久，一个还不满10岁的孩子，父母居然给了200元一天的生活费，让孩子一
顿饭工夫用完了，虽然孩子因此“懂得”了家庭的温暖，可是，这样的花费也太离谱了吧？
　　我问依依，你们同学的零花钱大概有多少？
依依告诉我，有些每个月上千，有些每个月几百，像我们这样给她20元的，在班里几乎就是困难户，
这让我大吃一惊。
依依说她们同学买一张几百元的游戏卡就跟玩儿一样，学校对面的小店，天天人满为患。
我花了几天时间作了一个调查，学校方圆几百米的小店里，不完全都是零零碎碎的小文具，他们卖得
最好的，恰恰是那些很贵的电子产品，看来，依依没有说谎。
我注意了一下依依的同学，无论穿着打扮、吃喝用品，不乏连我们都不敢乱买的奢侈品。
她的同学经常在楼下打手机叫依依下去，从来不用门铃，原因居然是，“按门铃多麻烦，手机里存着
家里电话，多方便！
”　　我问依依：“同学们都那么有钱，你为什么不问我们要呢？
”依依回答说：“反正你们也不会给我，要也白要啊！
”我当场愣住了，看来，是时候给依依作理财教育了。
　　我把那天看到作文后的感受告诉依依，并跟依依一起做了一道算术题。
假如妈妈是一般的白领，收入差不多三千左右，这在当时的白领里已经算是很高的数字了，那么我们
全家一天的生活费差不多是100元，这100元里扣除房屋还贷、水电煤、买菜等必需的生活费用，所剩
无几，而她的同学竟然在几个小时里花了相当于一个高级白领两天的工资，虽然为此饿了三顿⋯⋯依
依很聪明，很快就了解了我的心意。
　　我也很欣慰，不管依依出于什么原因不跟我索要更多的零花钱，最起码，小家伙过了攀比这一关
。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　这些身边的故事，无遮无掩，真实自然，有感人的情节，更有理性的光芒！
　　——渠成（著名主持人，音乐人）　　　　我认为这个世界从来不缺普通的花草，需要的就是像
依依这样特立独行的孩子。
　　——彭程（著名音乐制作人）　　　　作为母亲的春子那宽广的视野及睿智体贴的中西合璧式的
教育，让一个叛逆的假小子蜕变成一个内外兼修、通情达理的美丽少女。
　　——罗中旭（著名歌手）　　　　在我的印象中，阳光、美食、聚会、郊游、越野车、狗、花园
、葡萄树是形容这个家庭的关键词。
　　——张力（著名音乐制作人）　　　　她在孩子能够自主承受压力的时候，恰如其分地给予孩子
合适的机会，这才是一个称职的母亲。
　　——阿彦（著名DJ）　　　　春子的这本书，记录了她在女儿教育中“近乎于道”的过程，这是
彻底的实修经历，远胜于某些学术空谈。
　　——骆新（著名主持人）
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编辑推荐

　　散养就像放风筝，太紧了易断，太松了易飘；掌握好风向、线长和力度，因材施教，顺势而为，
让孩子自由、快乐地飞得更高。
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