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内容概要

　　《请把我留在最好的时光里》是MOK环游世界八年来唯一出版的作品集。
收录她从2004年开始旅行摄影，行走世界各地过程当中最精美的照片和最具性情的文字，关乎旅行，
关乎爱情，关乎成熟⋯⋯无论是作品或性格，都散发率性自我的随意，但又不是那么简单。
她拍摄的照片以电影故事般的画面展现人物真实内心，色彩透出悠远神秘的气氛，每张照片似乎都在
叙说一个属于路上的人才能看到的故事，那是悉心描绘的世界，也是一个悬挂着请勿打扰的铭牌却又
没有上锁的世界。
如今这本作品集，正是她多年来一路坎坷，一路心怀美好向往的最好陈述。
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作者简介

　　莫梵稀，广州人，魔羯座，英语、文学双学士。
曾为广告文案，记者，编辑，品牌时装顾问，现为旅行摄影作家。

　　《文艺风象》、《花溪》等杂志文字图片专栏作者，《 最小说 》《 最映刻 》特邀摄影师。

　　把青春与皱纹交给了日本、美国、法国、瑞士、希腊、意大利、埃及、英国、捷克、匈牙利、土
耳其、墨西哥、加拿大、斯里兰卡⋯⋯
　　人生信条：要么胡来，要么走开。
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书籍目录

第一章
时光旅行者的信
与影子书：或者倾心，或者寡欲
第二章
在风中的人与时
有一些旅行，它难以言喻
第三章
永无结局的恋爱
纵然是风情万种，还赖痴心眷顾
第四章
带着真挚去远行
我只能为你阅读一本书
我只能为你拍一张照片
我只能为你寄一张明信片
愿你被世界温柔相待——关于拍照
带着真挚去旅行——如何成为一个受欢迎的旅人
第五章
媒体专访及部分专栏
M.O.K 杂志文字专栏及媒体访问节选
后记
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章节摘录

版权页：   插图：    在一些走着走着渐渐被忘却的重要日子里，你学会了莫失莫忘，边走边爱，自问
自答。
 ——题记 时光旅行者的信 与影子书：或者倾心，或者寡欲 亲爱的1868： 尽管我们早已不再说话，我
却仍有许多心情想跟你分享，你应该迟早会知道的吧。
 这是往F国P城的206号候机厅，离登机至少还有1小时的时间。
今天我穿了件牛仔外套，我知道，就算是平日里你也不会对我的衣着多注意一点点。
国际航班总是在夜里出发，越等越冷。
 我买了包板栗，机场里的东西都比外面要贵许多倍。
我平时是不会舍得花50元买一包板栗的，你知道我不是乱花钱的女生。
吃板栗会让我想起你。
你会剥好几个，拿给我。
也许也不会。
 机场呢，是个让人十分矛盾和五味翻腾的地方。
每每在此，你不晓得它到底代表的是离开还是抵达。
而有时候既不是到达也不是离开，你仅仅只是借这儿中转。
你在此看到的也有分离的哭泣和相见的喜悦。
狼狈的、潇洒的、漂亮的、邋遢的、奇特的、各种肤色的人或事。
娼盗忠奸，混杂其里，一切都不动声色，夹杂着你能听懂却不知是哪儿的方言。
大家由于都知道自己下一站在何方，因此便凸显出与众不同的严肃与难得的使命感。
穿不同航空公司制服穿梭行走的空航人员，拖着小箱子示范着特有的权威，仿佛机场就是从他们肚子
里亲生出来的一般，机械的脸夜以继日地为不同的脸解决同样的问题。
——我确实说不上是喜欢或者讨厌这个地方。
 而旅行呢，它让我们清楚这一年和那一年的区别。
这一年有意思些，那一年更难忘些。
也让我们清楚地看到这一城和那一地的雷同。
雷同的白色单人床、花洒喷头、站台阶梯、路标颜色、可乐味道、路人的神色、褴褛的乞丐、流浪的
狗、讨巧的小贩、秋天的落叶、山丘的形状、边检官的不苟言笑，雷同的一日所需。
这些雷同让你感到既陌生又安全，你知道怎么控制它们，你也知道怎么进行下一步。
有时候你甚至着迷于寻找这些雷同之间的微细差别。
你没见过黑色丝袜里边也是纯黑色的长腿吧，你没见过拥有灿烂笑容的乞讨者吧，你以前从不相信会
有能让你待上一整天的露天咖啡馆吧？
你后来便像上了瘾般地行走、变换城市。
你不担心迷路，不会担心走丢，不会担心碰到烦人恶心的同事和老板。
空气变得格外清新了，你不挑食了，走路都健步如飞呢，到了夜里不再上网熬夜数星星，倒头就能睡
，腹部莫名的疼痛再也没出现过，心里一件烦事也没有，简直舒坦得要死了。
你就把这些好处都归因于行走。
 一座城浪漫，一座城高傲，一座城古典，一座城奔放，但就是没有一座城是孤独的，没有一座城是忧
郁的，没有一座城是破败的。
你便试图将这些微不足道的司空见惯的体验或珍藏于心底或在电邮明信片里告诉你的朋友。
哪知道其实所有的一切并非日光之下的什么新鲜事。
可是你不管，你不管了。
你对那种细微的感动义无反顾、勇往直前。
 有时候也会懒惰地想，原地坐着就好了。
一起床就能抓到自己最熟悉的那条毛巾。
但，生命的奇特、那些不为人熟悉的欢快旋律在哪儿呢？
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你有想过吗？
 坐我旁边的一对情侣一直在看我。
我有什么好看的呢？
是不是帽子戴歪了，或者我的包掉出来了，还是坐得太猥琐了？
算了，很不情愿地，先这样，毕竟很快就要登机了。
M 20××年×月×日 亲爱的1868： 这是在飞往X国S城的长途班机上。
2万多英里（1英里约1.6公里）的高空，总共16小时的飞行时间，已经过去了5个多小时。
飞过了国境还是无境的夜。
拨了手表时差错位的针。
液晶屏不时会告诉你此时的位置和即将前往的周边城市和方向。
你清楚地知道此行的目的地。
此刻周围大多数人已经渐渐安静下来了。
总是有混血的宝宝突然地尖叫，来提醒这毕竟不是你家别想沉醉安稳地休息。
一年四季，也只有这个时候，Internet是毫无用处的。
也好，也好。
我已经厌倦了长时间盯着膝盖前上方的那块小屏幕——旧电影频道和循环播放的航空公司广告。
于是我打开了电脑，就像铺开一张没有一点皱纹的纸，指腹就是我的笔，也像是要开始编织一件有纹
路的毛衣。
 每次只有在离开地面、离开自己熟悉的那片空间的时候，才会觉得生命的轻。
轻轻地，就飞了起来。
轻轻地，就那样地抚摸着与平时不同颜色的夜与日。
夜不再是嘈杂的、汽车喇叭不停的、有酒杯碰撞的，或者静谧得令人发指的；白天也不是那种喧嚣的
、尘埃四起的、张牙舞爪的、令人眼花缭乱真假难辨的，或者毫无趣味的。
白天和黑夜在飞机上都是一样的情况，只有窗外是非凡的。
非凡的，非凡的点点灯火，非凡的山丘脉络，非凡的海屿水色，非凡的浓缩忽略，非凡的星光闪耀，
非凡的落日红霞，非凡的云层烈焰。
非凡的，竟也分不出真假。
 美丽和不怎么美丽的空姐换了不同的工装来回穿梭。
别致的帽子总是最最吸引我。
精致的五官，挺拔的身形，对一切见惯不怪的表情，职业式的复制笑容，我常常对这种“具有高度的
美”产生怀疑。
这样的美，放低一点，再低一点又怎么样？
想起坐过的那些航班里，最让我感觉舒服的就是日航的空姐，她们有些甚至上了年纪，但是总是弯身
出现，靠你特别近特别近。
阿联酋国际航空则很别致，会给乘坐飞机的每一个小朋友在座位上来一张Polaroid即影照片，镶在漂亮
的画框里，让人难忘。
 有人在这时候选择看书。
我不习惯。
我无法专注。
我总是要完全躺下来才能融入书里去。
我连翻杂志都爱躺着。
我座位后面几排有男人的呼噜声。
我其实挺害怕别人打呼噜的。
爸爸睡觉会打，而且很响。
我妈妈特别累了的时候也打。
我从来不打。
从小，妈妈就说我睡觉的时候是最安静最美的。
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不乱翻滚，甚至一动不动，睡品特别好。
我记得你也是。
这让我觉得好难得。
 低头敲键盘，发丝偶尔碰到鼻子，香香的，痒痒的。
平日里有多少机会能这样碰触体会自己或爱人的发肤味道？
这种体验是珍贵的，让人格外有幸福感。
你知道，离一个人多近的距离才能够这样。
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后记

出书的人越来越多，买书和看书的越来越少。
感谢每一个购买和预订我的书的读者，我无意夸大和赞美你们的选择，但我相信这的确缘于你有一双
发现美好的眼睛。
    我是一个特别没有组织纪律性的人，懒散、拖拉，但总在另一些自己真正喜欢和需要的事情上，用
尽自己的精力和时间去建筑、补偿。
于是看起来，就好像是我乐此不疲地游走于忙碌与懒散之间，享受掌舵的乐趣。
恰好无论是偷懒或努力着，我的内心都获得了一份深深的满足——因为我认为结果都很公平。
    6年或者更早以前，我是一个毫无用处的姑娘。
我在大学念的是外语经济贸易，但和外国人几乎不能很好地交流和沟通，我对经济其实也没兴趣，毕
业后做的工作也跟专业无关，也非自己热爱的，我像所有衣冠楚楚的年轻人一样朝九晚五，每天坐在
办公室干与自己没有半毛钱关系的工作，处理文件，草拟领导讲话稿，接听很多不是找我的电话，传
真排版加班复印年会资料。
把QQ始终挂在电脑上，每个月最开心和有满足感的日子就是发工资那天，其他时候都是煎熬。
    那些时候内心的虚空，肆无忌惮地占据了我青春年少最珍贵的好时光。
对外面世界没什么太大的渴望和好奇，对阅读、时尚、活着的目的基本从未有过探究的需要。
现在想来，那是极其可怕的：我不懂，也不知别人的世界是怎样的。
我好像也不是不快乐的，但我的的确确是无用处的。
我茫然，不知道自己的未来会怎样，我以为的美好世界半径难道就只有这么点？
我有点儿焦急，但无能为力。
    这也不是一个怎么特殊的励志故事，总之，往后的那几年，我在命运安排以及自己主动寻找选择下
遇见了一些很好、可爱的人，他们带领我走进摄影、旅行的世界，让我觉得这个世界是温柔和美好的
。
    而今，时间又飞速过掉大半。
2012曾经是个遥不可及的年份，它在记忆中曾代表过结束、爆发、新生、恐惧和莫测，总之，它有着
与其他更远未来到的年份所没有的特殊气味，它比它们带来更多的神秘、未解、暗示和期待。
这并不完全因为玛雅人古老的传说和预言，也不是那部灾难片《2012》的夸大。
它真切地来到了。
    我是说，过去我们共同经历地震、海啸、坍塌等天灾人祸，我很幸运能在这样一个年份真切完好地
存在，并极其乐意与大家分享活着的快乐趣味以及平凡生命的珍贵意义。
是的，当我看见父母的皱纹白发，当我填写履历年龄栏，当我穿越山谷河流然后安全地抵达，每一次
，每一次我都感谢漫长岁月的眷顾——它给我一些，又不给我一些，甚至拿走一些，但最终不忘赐予
生命的果实，让我走在人生的路上不至于轻飘飘，让我去尊重我所见到的其他和我一样平凡的生命。
    在路上的那些时光，教会我不要害怕孤独，拍照片则教会我不要恐惧时间。
生命那么短暂有限，我们所期待的和意外的惊喜收获只有在自己的脚迈出去后才会一件一件铺陈开来
。
这个世界有那么多我们无法控制的灰色和不堪，唯有自己的双脚和手臂是自由的。
永远别忘记，我们拥有追逐的心和自由的生命。
这不是不动产、8位数的存折、稳定的工作、敞篷跑车、限量款爱马仕可以兑换的，是极其贵重的。
我甚至，我甚至不屑再去跟谁阐述这些个道理了。
每当感到活着的不易和珍贵时，我总想停下来回头去看看那些走过的美丽风景，我就只想拉上喜欢的
人去订票、去候机、去期待、去寻找、去发现、去摘取，去让脚和心达成共识。
    这本书我真想给它起名叫作“亲爱的旅程”，给亲爱的翻看它的你，或者别的一些什么更加温暖的
字句。
最后，编辑说，叫作“请把我留在最好的时光里”吧，说，这句话就像是为你写的。
不善言辞的我最终同意了。
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所以，我真的很感谢看到这本书，能够翻开来看看里面字句和照片的你，谢谢你把它带回家、把我带
到我们最好的时光里。
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媒体关注与评论

有人六年读博士；有人六年买房子。
MOK以六年闯荡大世界，按快门，历久千秋。
    ——彭浩翔(香港导演、编剧、作家)    她是都会激流里精致的女王，她是擦肩而过低调的天使；她是
有颗简白之心的少女，也是有颗狂热之心的摄徒。
现在，让MOK用照片和那些熬过的夜一字一句告诉你：世间有一些平凡的陌生和淡淡的美好，值得默
默珍藏。
    ——江一燕(演员、歌手、写作者)    她用影像和文字营造了一种诗情主义的感伤情怀，同时留下了温
暖和希望。
    用眼睛和MOK “字、游、行”，有可能是你读到过最难忘的一本图话集。
    ——夏永康(香港摄影师、导演)    很多人可以打开窗户肆意欣赏尘世美景后，却逐渐荒芜了内心。
mok且行且思，她用情感直觉小心翼翼地触碰这个世界，文字与摄影作品气质暗合，象心有灵犀的情
侣。
那些看上去未经雕琢的文字尘土飞扬充满了诚意。
玫瑰都开了，你还想怎么样呢？
    ——廖伟棠(香港作家、诗人、摄影师)
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编辑推荐

《请把我留在最好的时光里》编辑推荐：MOK，《文艺风象》专栏作者，《最小说》《最映刻》特邀
图片摄影师。
近百张摄影精品，展现6年来旅途上朝气蓬勃的青春与30多个国家迥然各异的人文风象。
用美好且有略带忧伤的文字，表达对青春、旅行、爱情的独到见地。
江一燕，彭浩翔，香港导演摄影师夏永康、香港诗人作家廖伟棠诚挚推荐！
《文艺风象》专栏作者、《最小说》特邀摄影师MOK首部作品。
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名人推荐

有人六年读博士；有人六年买房子。
MOK以六年闯荡大世界，按快门，历久千秋。
——彭浩翔（香港导演、编剧、作家）她是都会激流里精致的女王，她是擦肩而过低调的天使；她是
有颗简白之心的少女，也是有颗狂热之心的摄徒。
现在，让MOK用照片和那些熬过的夜一字一句告诉你：世间有一些平凡的陌生和淡淡的美好，值得默
默珍藏。
——江一燕（演员、歌手、写作者）她用影像和文字营造了一种诗情主义的感伤情怀，同时留下了温
暖和希望。
用眼睛和MOK “字、游、行”，有可能是你读到过最难忘的一本图话集。
——夏永康（香港摄影师、导演）很多人可以打开窗户肆意欣赏尘世美景后，却逐渐荒芜了内心。
mok且行且思，她用情感直觉小心翼翼地触碰这个世界，文字与摄影作品气质暗合，象心有灵犀的情
侣。
那些看上去未经雕琢的文字尘土飞扬充满了诚意。
玫瑰都开了，你还想怎么样呢？
——廖伟棠（香港作家、诗人、摄影师）
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