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内容概要

本书运用独特的FPA性格色彩密码工具，用颜色把人的性格分为“红、黄、蓝、绿”，比如，梁朝伟
、窦唯、杨丽萍被划分到了蓝色系列，葛优被分入了绿色系列，而郑钧则被划分为红色系列。
作者乐嘉以色彩来划分性格，将人性的复杂通过色彩解释得深入浅出，并借此来折射人内心的动机，
试图掀起一场有趣的“色彩革命”。
　　这是一本探索研究性格规律的书。
作者用“红、蓝、黄、绿”四色代替人的性格类型，借助一幅幅美妙的图画来解析多变的人生；通过
对“性格色彩密码”的解读，帮助读者学会以“有‘色’眼睛”洞察人性，增强对人生的洞察力，并
修炼个性，从而掌握自己的命运。
　　这是本奇书，你能真正理解了自己在爱情互动中的心愿、行为及其根源，并开始了解自己的性格
局限是如何无意间破坏着你的亲密关系；你也将可以更客观地看待他，开始懂得原来你所认为“不可
谅解”的行为，对他来说动机是那样的自然简单，只是因为他与你的“不同”；而你心中 那些小“？
”也将一一被拉直变成充满情感的！
　　这是本实用的工具书，读者很快就可以辩清恋爱双方的“爱情色彩”。
简单说来，红色是热情洋溢的爱人，当红色喜欢上一个人，定是轰轰烈烈、激情四射，浪漫却容易变
异思迁； 蓝色是细腻敏感的爱人，内心情感丰富，表面疏离冷淡，一旦爱上却体贴入微；黄色是果断
坚强的爱人，极富责任心，细微处情感有些疏忽，对家人却考虑长远；绿色是温和宽厚的爱人，最有
耐心和爱心的倾听者和支持者，情愿压抑自己也不愿伤害爱人。
  　本书中，我们共同进入到每个人内心撮底层进行探索。
　　你将学会如何发现自己的天然力量，并不加压抑地充分展现出来，同时还可学会了解自己的性格
局限，并知道它们是如何严重破坏你的人际关系且成为你个人发展的拦路虎；你将通过对每种性格内
心的剖析，看到别人如何思考和行事，真正理解你与他人的差别，原来那些你认为“不可思议”和“
不可理喻”的人们，是那样的简单透明；你将能够检查自己理解他人的方法是否正确，以便拥有任何
你希望与工作伙伴、家庭成员和朋友之间的健康的人际关系。
最重要的是，你将知道自己是谁！
　　本书中不同字体所表的含义并不相同。
楷体部分代表历史人物的真实事件或媒体、书籍对于人物的评价，仿宋体部分代表现实生活中的真实
事件，宋代部分代表作者的观、分析和阐述，方框内黑体部分代表归纳总结的要点。
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作者简介

乐嘉，他19岁初涉讲坛，21岁成为职业演讲者，26岁编撰并创立“性格色彩密码”课程。

    他立场将性格分析理论普及为大众生活的通用工具。

    他没有发明牛奶，但他梦想成为一个把牛奶摆在千家万户门前的“送奶工”。
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书籍目录

自序：看谁看懂．想谁想通致谢引言：关于人的“十万个为什么”第一篇 性格色彩密码概述·　第一
章 人之初，性本“色”　　　·“性格色彩密码”史纲　　　·五分钟进入“红蓝黄绿”　　　·“
个性”与“性格”　　　·“行为”与“动机”　第二章 领取你的性格色彩·　　　·领取你的性格
色彩须知　　　·乐嘉性格色彩速写　　　·速写诠释基本原则第二篇 天赋潜能——性格色彩优势　
第三章 红色优势　　阳光心态积极快乐　　　·红色发明了飞机，蓝色发明了降落伞　　　·病床前
的烟花　　　·活着时愉快些，因为你将死得很久很久　　激情澎湃梦想万岁　　　·一种由内而外
的感性动物　　　·林徽因为何没有选择徐志摩？
　　　·梦想的四种主义　　热情开朗 喜欢交友　　　·我的字典里没有“陌生”这两个字　　　·
花蝴蝶和冷美人　　　·这就是他们的一见钟情　　童心未泯富有趣昧　　　·76岁耍弄英文的老太
　　　·一个全部是红色的家庭　　　·六一儿童节的短信　　乐于助人 不记仇苦　　　·谁修了我
的投影仪？
 　　　·罚你写十首新情诗　　善于表达调动气氛　　　·红色最发达的头部器官　　　·主持人的
性格分析　　　·今天你CK了吗？
 　　真诚信任感染四方　　　·挖人者必读——红色老板的挖人诀窍　　　·马屁论　　　·鼓励使
我如此进步　　　·里根的魂，克林顿的魄　　乐在变化创新意识　　　·亢奋天天都有，各有巧妙
不同　　　·红金蝶，蓝用友　　　·商界顽童理查·布兰森　　红色的天然优势　第四章 蓝色优势
　　思想深邃独立思考　　　·原来哈里·波特属于这儿　　　·那些久违的天才与巨匠　　　·大
众就是Shit　　　·嘉宝：梁朝伟：窦唯：杨丽萍　　成熟稳重安全放心　　　·给离家出走的孩子
号号脉　　　·六种不同的蓝色男人　　情感细腻体贴入微　　　·拜倒在蓝色的石榴裤下　　　·
“甘爸爸”的无声父爱　　　·蓝色男人和黄色男人追求手法的差异　　一诺千金忠诚情谊　　　·
东邪与西毒的不同忠诚　　　·解读《廊桥遗梦》的蓝色情感　　计划周详注重规则　　　·蓝色做
事的第二准则　　　·从迟到的刘墉到牌亦有道　　　·交通指示灯色彩的含义　　　·所有标签一
致对外　　讲究精确迷恋细节　　　·精确是这样炼成的　　　·你难道以为烹饪只是为了吃吗？
　　　·超蓝CEO的空城计　　考虑全面善于分析　　　·一套零损耗的产品购买流程　　　·谁能
成为理财高手？
 　　　·开枪打死一只鸟引发的分析风暴　　执着有恒坚持到底　　　·便秘者，少蓝色乎？
 　　　·如果琼瑶和曾国藩生在同一个时代　　蓝色的天然优势　第五章 黄色优势　　目标导向永
无止境　　　·一个MDRT会员的演讲　　　·吾生有涯而目标无涯　　　·何以解忧？
唯有工作！
 　　　·最好的进攻就是最好的防守　　求胜欲望战胜对方”　　　·就是当汉奸，也必须是一把手
　　　·嗅取帝王诗句中的黄色味道　　　·独孤求败最大的失败　　斗天斗地敢说敢做　　将挑战
进行到底　　　·女在外，父命有所不从　　　·敢在老娘面前耍流氓？
 　　坚定自信永不言败　　　·政坛人物众生相　　　·我无法忍受我不是上帝　　控制情绪抗压力
强　　　·黄色，不相信眼泪 　　　·“皮厚”——人言可畏的免疫宝　　　·现在，你选择继续开
车还是撞死它？
　　坦率直接实用主义　　　·谁最不喜欢使用MSN和手机短信？
 　　　·两点问直线最短　　　·我只对解决问题的方法有兴趣-　　快速决断敢冒风险　　　·停
电了，大乱，上！
 　　　·长白山生死时速历险记　　抓大放小高效行动　　　·一条先知先觉的毛毛虫　　　·出名
要趁早，并购要速决一　　　·读懂盖茨11条人生箴言的所有奥秘　　黄色的天然优势　第六章 绿色
优势第三篇 过犹不及——性格色彩过当　第七章 红色过当　第八章 蓝色过当　第九章 黄色过当　第
十章 绿色过当尾声：一切只是刚刚开始
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