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前言

　　中华民族在漫长的历史发展中，得以建构了人类历史上最悠久的文明 之一。
在维系中国社会稳定和政治秩序方面，以儒家思想为核心的传统文 明曾发挥着相当大的作用，然而传
统文明最致命的弱点在于，它潜伏着一 个阻抑社会进步、科学发展和个性发扬的病根。
自鸦片战争以降，代表现 代科学思维的西方文明挟其“坚船利炮”，打破并无真实守卫力量的“闭 
关锁国”，使在文明古国大地上安榻稳居了数千年、年迈而肢体不便的传 统文化，陷入被“拥护”和
“打倒”的尴尬境地。
此后百余年的政治、经 济在矛盾中认可西方文明的过程，始终贯穿着以反对“旧礼教”、“旧制 度
”、“旧传统”为主要内容和表征的文化论争。
以至美国汉学家费正清 在《剑桥晚清史》中说，中国近代史从根本上是一场最广义的文化冲突。
 台湾学者殷海光总结道，对于传统的态度，就至少半个世纪以来的中 国人说，大致可分为三种：传
统至上说，传统吃人说，传统可塑说。
当然 ，中华民族作为多民族文化共同体，传统并不只是儒学一家，世界也不允 许再行封闭。
综合创新说，也为愈来愈多的有识之士所认同。
关于传统的 价值问题，近年已至存亡绝续、转化创新之际，这不只是一个纯理论兴趣 的问题，而且
是一个关平民族治乱兴衰、和谐发展和高扬自己文化旗帜的 问题。
 在数千年的文明发展中，中国传统文化所蕴含的思维方式、行为准则 、价值观念，不仅为我们留下
了宝贵的文化遗产，还因其巨大的独创性、 传承性与包容性，为当今社会创新文化提供历史的依据和
现实的基础。
故 此，文化论争虽是近百年来的重要话题，但从近代文化变革看当代新文化 建设，仍有可鉴之处。
中华文明传承数千载，典籍浩如烟海，精彩纷呈而 又鱼龙混杂，选一一本古籍读物容易，选一套能引
领现代人精神回归且又 能拓展现代人的文化精神空间的国学典籍，则实难矣，稍有不慎，即会陷 入
维持旧观念、旧伦理、旧习俗的文化复古之谬——它有什么现实作用?它 能否推进国家进步?文化是时
代的产物，传统文明是历史文化的结晶，以我 们现在所处的时代和环境，去审视传统文明，并试图从
中引申出某些解决 现代问题的思路，是否有“刻舟求剑”之嫌?客观介绍中华传统文化、民俗 ，无疑
能给处在混乱与迷茫中的读者一种向传统靠近的契机，能使国人获 得心理和情感上的某种满足和慰藉
。
然而，与此同时又如何不误导传统主 体文化的自我保持与更新，如何不误导中外文化的比较与融通，
是我们一 直思考并尤为慎重的。
作为这个时代的知识分子，我们不能割断传统，现 代是与传统进行创造性的对话而开拓出来的。
 价值是文化的要素。
如何不失固有血脉，又能与时俱进，推动价值系 统的自主创新，这是一个需要博识深思、认真对待的
问题。
这套图文并茂 的《一力古典文丛》从文化的各个结点构筑中华文明的大体轮廓；读者的 思想如在结
点间攀缘，当能在空间维度和时间维度层面丰富对传统文化的 认知，从而由感性进入思辨领域触及几
千年文明的肌理。
向现代读者介绍 此套丛书，并不意味着我们倡导文化复古或中立，而是期待有能在学问和 思想上打
开僵结的一代人来承前启后。
如果读者能由这些普及读物对几千 年文明有所直观了解，再能由这些结点入乎其里而出乎其表，进行
一种有 根底的原创，当是文化之幸，民族之幸。
 编者 2007年1月
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内容概要

　　本书是一部择辞精审、内涵丰富的格言大全，在海内外广泛流传。
其内容包括学识、涵养、品格、训诫等十篇，对青少年修身养性、处事做人、治家从政很有参考借鉴
价值，从中可学到正确适用的生存之道。
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章节摘录

　　古今来许多世家，无非积德； 天地间第一人品，还是读书。
【译文】古往今来许多显赫的世家，所 奉行的无非是积德行善；人世间凡具有高尚人品者，还是靠读
书。
 读书即未成名，究竟人高品雅； 修德不期获报，自然梦稳心安。
【译文】读书即使未能成名，也可使 人品德高尚；修养德行并不期望回报，自然会梦中无忧、心里踏
实。
 为善最乐，读书便佳。
【译文】人做善事是最为快乐的事，而读书则 比做善事更美好。
 诸君到此何为，岂徒学问文章，擅一艺微长，便算读书种子? 在我所求亦恕，不过子臣弟友，尽五伦
本分，共成名教中人。
【译文 】各位来这里为的是什么?难道只是谋求学问、学写文章，学会一点技艺， 便可算作有读书的
天分了、吗?我所要求的只是一个“恕”字，只不过是尽 人伦之本分，做到忠孝仁义，成为儒家的一
分子罢了。
 聪明用于正路，愈聪明愈好，而文学功名益成其美； 聪明用于邪路，愈聪明愈谬，而文学功名适济
其奸。
【译文】人的聪 明用于正道，则越聪明越好，而学问与功名更能增加其长处；人的聪明用 于邪道，
则越聪明越荒谬，而学问与功名正好助长其奸邪。
 战虽有阵，而勇为本。
 丧虽有礼，而哀为本。
 士虽有学，而行为本。
【译文】作战虽讲布阵，但以将士的勇敢为根 本。
丧葬虽讲礼法，但以真切的哀伤为根本。
读书人虽有学问，但以端正 的品行为根本。
 飘风不可以调宫商， 巧妇不可以主中馈， 词章之士不可以治国家。
【译文】刮风时不可调音，取巧的女人不能 主持饮食，仅仅会写文章的人不能治理国家。
 经济出自学问，经济方有本源。
 心性见之事功，心性方为圆满。
 舍事功更无学问，求性道不外文章。
【译文】治理国家的方法来自于 学问，这样治理起来才有根本的指导方针。
性情、性格从事业中就能看得 出来，事业成功的人，性情、性格也比较完美。
舍弃建功立业的机会，便 谈不上什么学问；求取修身养性的途径，不外乎多读文章。
 何谓“至行”，日“庸行”。
何谓“大人”，日“小心”。
 何以“上达”，日“下学”。
何以“远到”，日“近思”。
【译文】 所谓至高无上的品行，即指日常的模范行为。
所谓品德高尚的人，即指谨 言慎行的人。
如何才能使知识达到最高水平?那只有刻苦钻研学问。
如何才 能做到深思远虑?那只有对最近的情况有周密审慎的思考。
 竭忠尽孝，谓之人。
治国经邦，谓之学。
 安危定变，谓之才。
经天纬地，谓之文。
 霁月光风，谓之度。
万物一体，谓之仁。
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【译文】竭尽忠孝，才能称 为人。
治国安邦称为学问。
能平定叛乱、转危为安，才称作人才。
囊括天 地间的万事万物，称作文章。
心胸坦荡、光明磊落，称为风度。
世间万物 与人合一，称为仁。
 以心术为本根，以伦理为桢干，以学问为灾畲； 以文章为花萼，以事业为结实，以书史为园林； 以
歌咏为鼓吹，以义理为膏粱，以著述为文绣； 以诵读为耕耘，以记问为居积，以前言往行为师友； 
以忠信笃敬为修持，以作善降祥为受用，以乐天知命为依归。
【译文 】以心术为根本，以伦理为树干，以学问为良田，以文章为花萼，以事业 为果实，以书籍史
料为园林，以歌咏为音乐，以义理为食粮，以著述为彩 绣，以诵读为耕耘，以研讨学识为累积，以先
贤言行为师友，以忠信笃敬 为修练的准则，以行善降祥为享受，以乐天知命为最终的目标。
 凛闲居以体独，卜动念以知几，谨威仪以定命， 敦大伦以凝道，备百行以考德，迁善改过以作圣。
【译文】只身独处 须小心谨慎，应预知心思意念，举止庄重，安于天命，崇人伦以成贤，谨 慎从事
以造就德行，改过从善以成圣贤。
 收吾本心在腔子里，是圣贤第一等学问； 尽吾本分在素位中，是圣贤第一等工夫。
【译文】将仁心存于自己心 中是圣贤的头等学问，在平常的位置上尽自己的本分是圣贤的头等功夫。
 万理澄澈，则一心愈精而愈谨； 一心凝聚，则万理愈通而愈流。
【译文】天下万事万物之理若明白透 彻，人的心就会更加美好而且更加谨慎，而集中精力思考可使天
下万事万 物之理更加明白并为之传播。
P1-7
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