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内容概要

本书遵循“寓医于食”的观念，既将药物作为食物，又将食物赋以药用，选择最健康的养生食材，烹
调出60道色香味俱全的神奇靓颜保健料理，20 款粉领族必点的补气饮品，让你尽情享受，吃出健康，
留住青春。
　　这是一部让你留住青春的饮食秘方，全书遵循“寓医于食”的观念，既将药物作为食物，又将食
物赋以药用，选择最健康的养生食材，烹调出60道色香味俱全的神奇靓颜保健料理，让你尽情享受，
吃出健康，吃出靓丽。
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