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内容概要

本书从科学的角度对人类的九种基本情感——喜悦、悲伤、厌恶、愤怒、恐惧、妒忌、爱情、愧疚、
希望——逐一进行了考察和研究，旨在解读这些基本情感的起因。
本书同时探讨了大脑和身体是如何协调一致产生各种情感的，以及我们究竟怎样才能驾驭自己的情感
。
作者还对人类情感中所包含的生理、心理、社会和历史等多种因素作了分析。
本书深入浅出，以通俗的语言和大量的事例为普通读者介绍了“情感科学”这一当今西方最热门的前
沿学科。
    本书将和你谈论这样的情感问题：你能让你自己喜悦吗?悲伤在传达怎样的信息？
为何有些人会患抑郁症？
何谓“21世纪的愤怒”？
人为何要寻求恐惧刺激?妒忌和羡慕有何关系？
性吸引力的秘密何在？
什么时候最容易产生爱情？
⋯⋯
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作者简介

克劳迪娅哈蒙德（Claudia Hammond），应用心理学和保健心理学专家，执教于英美多所大学。
她不仅为英国广播公司（BBC）4台的“女性生活”栏目撰稿，还在该台开设了一系列心理学讲座；特
别是名为“情感过山车”（Emotional Rollercoaster）的系列讲座，她曾主讲过两次。
本书是她的处女作。
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  妒忌和羡慕第七章 爱情  爱情是基本情感吗？
  科学研究爱情可能吗？
  为何要有爱情？
  性吸引力的秘密  爱情何时产生？
  爱情对你有好处  爱情荷尔蒙  你在热恋吗？
我们需要你的大脑  陌生的环境第八章 愧疚  我们是如何学会愧疚的  愧疚是无用的情感？
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