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内容概要

一切始于一位脑瘫患者不能动的双手在催眠过程中奇迹般地动了起来的事实。
从那以后，30多年过去了，直到现在，关于人类“动作”之奇妙，人们的研究还只是刚刚开了个头。
    当初的想法是，通过脑部与神经系统向肌肉与骨骼发出命令，可以缓解脑瘫带来的身体强烈紧张，
但是这种设想收效甚微。
而在患者通过心理活动自己放松身体之后，治疗效果才开始得以显现。
于是我们进行了自我放松的尝试，经过10年的努力，我们认识到仅仅自我放松还是不够的，又开始了
相关的训练，以使身体能够依照自己的意志来活动，这样又过了10年。
    在接下来的10年中，更进一步的研究显示，让身体顺从重力垂直地站立在大地上很有必要。
也就是说，让自己的身体中轴完全保持垂直，采取自然而不勉强的姿势。
在这种状态下，让身体的各部位进行自由屈伸，以使上半身、手臂、腿部都可以在前后左右方向上运
用自如，这是我们的新课题。
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章节摘录

　　1 无法动弹的双手动起来了　　世界首例成功病例　　1964年，在日本埼玉县残障人卫生指导所
里工作的小林茂先生提出了一份精彩的报告。
一位16岁的男性脑瘫患者，在催眠暗示训练下右臂可以独立举到正上方。
这无论是在脑瘫的领域，还是在催眠的领域，都是一个前所未有的尝试，也是世界上的首例成功病例
。
　　脑瘫是在出生的时候或出生前后，由于各种原因所致的非进行性脑损伤，主要表现为中枢性运动
障碍及姿势异常。
它会导致随意肌的失控或身体的残疾等持续性的运动能力障碍。
所谓出生前后，指的是从受精到出生1个月内的新生儿期。
脑损伤发生在这段时间内，说明不是由遗传引起的。
而死亡的脑细胞不能再复活，所以这种疾病是无法治疗痊愈的，病变就一直存在着，但也不会恶化，
因此称为非进行性的损伤。
　　由于脑部的病变，四肢与身体的行动发生障碍，这在脑瘫患者的运动障碍中很有代表性。
当时，因为脑部的病变无法治愈，那么作为脑部病变结果的运动神经障碍所引起的运动障碍也被认为
是不可治愈的。
　　在那之前，这类孩子都被归入整形外科处置。
脑瘫患者对于随意肌不能很好地控制，特别是使关节运动时相互协调和制约的伸肌与屈肌不平衡，如
果伸肌过于发达就会僵直，而如果屈肌过于发达则会弯曲着无法伸直。
整形外科的做法就是把这些过于发达的肌肉与肌腱进行切除或延长。
有时，在手术之后的一段时间里的确有所好转，但手术的伤疤愈合后往往又会回复原来僵直或弯曲的
状态。
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