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前言

心理测评就是通过科学方法和手段，对反映在人的行为活动中的心理特征，依据确定的原则进行推论
和量化分析，并给以相应的科学指导。
    尽管心理测评是心理学研究的必要手段，在实际的生活中也得到了越来越广泛的应用，然而要注意
的是，心理测评只是提供一定的参考。
人是发展成长和变化的，心理测评仅仅提供个人在进行测试的那个时间点的状况特点，因此过分夸大
心理测评的效果也是不对的。
    在此特别提醒各位的是，心理测评只能提供一个专业的心理学方面的参考，并不能为一个人下终生
的论断。
无论任何人，在对测评结果进行解释的时候必须慎之又慎，不要把心理测评结果当成是“终生的标签
”。
    类似的心理测试很多，但测试的结果仅供参考，心理测试不是心理健康的唯一标准，心理测试细节
应由专家再分析；因为心理测试是以心理健康社会常模为标准测试，心理测试的常模标准是动态的，
比如国外的测试常模和过去的测试常模不一定符合当代社会的普遍现象；另一方面，当事人在心理测
试的时候是一种心态，测试以后可能又是一种心态；还有心理测试题是否恰当、是否有暗示性、当事
人对心理测试的态度、测试答案怎么分析都是影响心理测试的因素，心理测试在专业领域叫心理测量
，网络上的心理测试多是娱乐游戏性质。
    常见的心理测试按目的可以分为以下几种：    1．能力测验：包括智力测验和特殊能力测验。
前者主要测量人的智力水平，后者多用于升学、职业指导服务(如绘画、音乐、手工技巧、文书才能、
空间知觉能力等等)。
    2．人格测验：主要测量人的性格、气质、兴趣、态度等个性特征和各种病理个性特征。
    3．记忆测验：包括短时间记忆测验和长时间记忆测验，主要用于外伤引起的记忆损害和老年人记忆
减退。
    4．适应行为评定：评估人们社会适应技能，包括智慧、情感、动机、社交、运动等因素。
    5．职业咨询测验：是近年来发展迅速的心理测验，由于许多年轻人希望在未来竞争中既能发挥自己
的潜能、气质，又能适应自己的兴趣、爱好，因此在择业前往往求助心理学家。
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内容概要

　　本书由权威心理学家编著而成，在参阅了大量心理学、社会学及心理医学资料的基础上，结合专
家在心里咨询和治疗中积累的成功案例，分门别类地提供了200多个有趣的测试题目，可帮助读者掌控
自己的心理健康状况，做自己的“心理医生”。
本书涉及了心理、智力、爱情、社交、事业等多方面的实际问题，是一部实用性极强的心理咨询参考
书。
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章节摘录

　　艾森克人格理论（EysenckS personality theory）是英国心理学家H.J.艾森克提出的以人格结构层级
说和三维度人格类型说为主要内容的人格理论。
他认为，人格是由行为和行为群有机组织而成的层级结构。
最低层是无数个具体反应，是可直接观察的具体行为。
较高层是习惯性反应，它是具体反应经重复被固定下来的行为倾向。
再高一层是特质，是一组习惯性反应的有机组合，如焦虑、固执等。
最高一层是类型，是由一组相关特质的有机组合而成，具有高度概括的特征，对人的行为具有广泛的
影响。
他诵过对人格问卷资料的因素分析研究，确定了人格类型的三个基本维度。
根据外倾性维度可以把人格分为外倾型和内倾型；根据情绪稳定性可以把人格分为情绪型和稳定型；
根据心理变态倾向可以把人格分为精神失调型和精神整合性。
　　艾森克人格问卷是由英国心理学教授艾森克及其夫人根据其人格三个维度的理论编制而成。
它由三个人格维度和一个效度量表组成编制，分别为：　　1.精神质（P）维度：测查一些与精神病理
有关的人格特征。
高分可能具有孤独、不关心他人、难以适应外部环境、不近人情、与别人不友好等特征；也可能具有
与众极其不同的人格特征，如喜欢干奇特的事情，且不顾危险等。
　　2.内一外向（E）维度：测查内向和外向人格特征。
高分反映个性外向，具有好交际、热情、冲动等特征，低分则反映个性内向，具有好静、稳重、不善
言谈等特征。
　　3.神经质（N）维度：测查情绪稳定性。
高分反映易焦虑、抑郁和较强烈的情绪反应倾向等特征。
　　4.掩饰（L）量表：测查朴实、遵从社会习俗及道德规范等特征。
在国外，高分表明掩饰、隐瞒，但在我国L分主高的意义仍未十分明了。
　　EPQ结果采用标准T分表示，根据各维度T分高低判断人格倾向和特征。
还将N维度和E维度组合，进一步分出外向稳定（多血质）、外向不稳定（胆汁质）、内向稳定（粘液
质）、内向不稳定（抑郁质）四种人格特征，各型之间还有移行型。
　　E量表：表示性格的内外倾向。
分数超过61.5，表示典型外向性格，分数在56.7—61.5之间为趋向外向，分数在43.3—56.7之间为中间型
，在38.5—43.3之间为内倾，分数低于38.5，为典型内向。
　　N量表：亦称神经质量表。
表示情绪是否稳定，分数高于61.5，表示情绪不稳，有焦虑、紧张、易怒、睡眠不好、躯体不适等症
状，低于56.7为情绪稳走的人。
　　P量表：亦称精神质，表示心理是否正常。
如果分数超过61.5，表示精神质非常明显，在56.7—61.6之间为倾向精神质，分数低于56.7以下属正常
范围。
　　L量表：测查受试的掩饰程度。
L分大于60即为无效。
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编辑推荐

《心理测试》继《心理医生》之后国际上最权威最全面的心理测试实用手册。
为您提供人格测试、智力测试、心理测试、能力测试、记忆测试、学生专用测试、适应行为测试、职
业咨询测试等多种心理测试的科学方法、是您拥有健康心理和幸福人生的好参谋！
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