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内容概要

　　《紫阳花日记》以小说的形式分析“出轨”这个在现今这个社会非常普遍的现象，但是为什么会
出轨呢，每个人有不同的原因，《紫阳花日记》川岛省吾和志麻子这一对典型中产阶级夫妇，也给出
了自己的解释。
　　婚后平淡的生活是出轨的推手，“一般的夫妻结婚十年后，夫妻之间就会没什么话了。
丈夫只会说些"吃饭"、"洗澡"、"睡觉"等最简单的单词，而妻子则会回答些"好"、"什么"等，以前有的
一些浪漫氛围也都荡然无存了。
”不是不相爱，他们也曾经爱过。
“省吾最初对志麻子的印象是一个非常文静的姑娘，经过几次接触后，更感到她还是个聪明贤惠、很
可靠的女性。
省吾知道自己最终是要继承父亲的医院，自己开业的，所以觉得志麻子是个值得信赖的姑娘，可以将
自己的一切交给她。
”只是在恋爱的激情过后，随之而来的是不得不面对的现实生活的平淡。
川岛省吾经营着一家医院，事业已经基本趋于稳定，不需要费心。
家里的一切自有妻子料理，同样不需要他费心。
这种时候的男人最是需要刺激。
他们出轨其实只是想寻求更丰富的生活，“省吾现在所能做的就是努力将诊疗所经营好。
考虑到这些，省吾真是觉得自己有点外遇，一两次出轨，算不了什么。
”是的，在省吾看来，外遇是一件无伤大雅的事情，只是对平淡生活的一种调剂。
若是生活丰富多彩，又何须出轨？
大概平淡的婚姻生活是出轨的最大原因吧？
　　婚后不如意的性爱生活同样是出轨的原因。
“男人以为，只有结了婚，才能在自己想要做爱时让她接受，不必在意任何人，两人水乳交融，可以
在自己的房间内尽情地颠鸾倒凤。
但是，那样的梦想与期待随着婚姻一起慢慢地，并且是确确实实地消失掉了。
只要结了婚，什么时候都可以自由地、随心所欲地做爱。
如此的安心感正是封杀欲望的罪魁祸首。
或许是每天都是简单地重复，会觉得腻味了。
”妻子在日记中对丈夫颇有微词，而丈夫同样对妻子不满，到底是谁的错，大抵是之前想象得太美好
了。
这可是一个完全偶然的机会发现的。
实在是太偶然了。
与其说是一般的偶然，更应该说不是单纯的偶然，而是好几个偶然的因素，巧上加巧碰在一起，就促
成了这么件令人匪夷所思的事情。
要说是促成，还不如说是完全没有想到的事情突然出现更准确。
那天，川岛省吾也不知道怎么的，竟然会神使鬼差地躺在自己太太的床上休息。
通常省吾都不在夫妻俩的主卧房睡觉，他在自己的书房安了一张床，平时基本上都在这张床上休息。
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章节摘录

发觉这可是一个完全偶然的机会发现的。
实在是太偶然了。
与其说是一般的偶然，更应该说不是单纯的偶然，而是好几个偶然的因素，巧上加巧碰在一起，就促
成了这么件令人匪夷所思的事情。
要说是促成，还不如说是完全没有想到的事情突然出现更准确。
那天，川岛省吾也不知道怎么的，竟然会神使鬼差地躺在自己太太的床上休息。
通常省吾都不在夫妻俩的主卧房睡觉，他在自己的书房安了一张床，平时基本上都在这张床上休息。
说是床，实际上是一张简易沙发床，靠背部分可以放倒，就成了一张简易的、不是很宽的单人床。
省吾自从在这张床上睡觉以来，已经十个年头了。
当然，家里有正式的卧室，其中有一张硕大的权人床，现在归妻子志麻子一人用。
不过，他们俩婚后第二年生了个女儿，隔了两年，又生了个儿子。
妻子与孩子一起睡，半夜里还得起来喂奶，换尿布，忙得不可开交。
在这种情况下，省吾就产生了想从夫妻共用的卧室里退出的念头。
加上省吾经常要与医生伙伴一起吃到很晚才回家，而且回到家后又好再喝点啤酒，有时看着电视就睡
着了。
每逢这样的情况，妻子志麻子就得起来给他关电视。
有时被丈夫的鼾声扰得无法入睡。
那样的话，夫妻两人都休息不好，为此，省吾就买了个沙发放在自己的书房里。
晚上就睡在那里。
这件事可以说是夫妻双方同意的，哪方都没有意见，结果，那张双人床就成了妻子一人专用的床了。
那天晚上，省吾与在自由岗上开诊所的长田医生见面，一起吃饭，两人也有好一阵子没见面了。
读大学的时候，一次生理学考试两人都不及格，一起参加补考，从那以后，两人就成了好朋友。
年龄都已四十有五，彼此说话也投机，体型也很相似。
两人见面自然就会说到大学的同学，会对新的医疗制度不满。
好像有说不完的话，吃完饭后，又一起转到六本木继续喝，回到家时已经是半夜一点多了。
当然妻子已经睡了，省吾到厨房喝了一杯水后，像往常一样，回到自己的书房，躺到窄窄的单人床上
睡觉。
省吾本来就很容易入睡，屁股一沾上床就睡着了。
喝了酒以后睡得就更死了。
妻子经常说他：“像你那样睡，着火了都不知道醒。
”“瞧你说的，我难道会那么傻吗，连火烧到身上了都会没有感觉！
”听他这么反击，妻子就会非常冷淡地说：“是啊，到那时可就晚了，没救了。
”两人结婚已经十五年了，两个孩子，大的已经上初中一年级，小的也已经是小学五年级了。
夫妻俩平常一直这么有一搭没一搭地拌嘴。
省吾基本上已经没有什么激情了，妻子可能也是如此。
不管怎么说，就这样，双方谁都不那么顶真，平平淡淡地过下去的话，倒也相安无事。
就像平常一样，那天晚上省吾也在自己的小床上睡去了，睡得很死。
到早晨时他感到有些尿意，就醒了过来。
一看表，嚯，已经八点半了，他起来上厕所，妻子已经不在家，出门了。
对了，昨天妻子曾告诉过自己，上中学一年级的女儿夏美，暑假要参加语言进修班，去澳大利亚旅游
，今天是家长说明会。
他想起来了，今天是星期六，医院不开门。
对对，今天休息，省吾自言自语地说着，又躺到了床上，他感觉到房间里有点闷热。
今天早上气温好像有点高，但是窗帘拉得严严实实的，看不到外面。
省吾只好伸手将放在床边小桌上的空调遥控器拿过来，调节温度。
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空调在运转，发出嗡嗡的声音，但是，就是不觉得有凉风吹来。
莫非是发生故障了，省吾又用力摁了两下，但就是没有丝毫凉风，省吾只好很扫兴地将遥控器放回原
处。
难得休息一天，还碰上空调机坏了，真扫兴。
省吾轻轻地咂了一下舌头，向四周打量了一番，决定到妻子房间去休息。
那可是一间大房间，双人大床，躺上去感觉可好了。
省吾立即转到妻子的房间，打开空调，往床上一躺。
与妻子已经有几个月没有做爱了，省吾突然感到有些莫名的兴奋，好像偷偷地潜入了秘密花园似的，
不一会就觉得有阵阵凉风扑面而来，很快他就进入了梦乡。
等省吾再次醒来后，他飞快地扫视了房间一圈，然后才醒悟过来，噢，这是妻子的房间，我现在是躺
在妻子睡觉的床上。
是啊，今天早上，书房的空调坏了，无法正常工作，自己才转到这里来的。
当时，妻子和女儿都已经出去了，还没回来，家里静悄悄的。
儿子好像也不在家，不知上哪儿去了，也许是星期天去练习踢足球了吧。
他继续躺在尚留着妻子气味的床上，好不容易才转过劲来，自己已经有三个月没有碰这张床了。
也就是说，自己与妻子已经有三个月没有亲热过了。
不，上一次是自己去求妻子的，谁知她却拒绝了，说“我太累了”。
实际上已经有半年多没有和妻子过性生活了。
我们可能已经成了最近人们经常讲的“无性婚姻”了。
不过，在四十五岁以后的夫妻中，这样的“无性婚姻”已不是什么稀罕的事了。
省吾躺着的双人大床的右边有一个配套的大衣柜，衣柜边上还有带几个抽屉的立柜。
立柜前面是一个小的落地电视机柜，上面放了一台电视。
窗边还有一台妻子专用的电脑。
妻子就是用这台电脑在网上购物，搜索美容化妆的信息，但是省吾是一次都没有碰过它。
从那儿再往左，是一张梳妆台，上面有一台座钟，时钟正指十一点。
自己是八点半左右进入卧室的，到十一点，说明自己已经在这间屋子里睡了近两个半小时，“唉呀，
该起来了吧。
”省吾看着从窗帘缝中漏泄进来的夏日阳光，懒洋洋地在床上翻了个身，准备起来。
突然，他感觉右侧腰边上有个像木板一样硬邦邦的东西顶了自己一下。
唔，在这地方会有什么东西呢？
他觉得很奇怪，就将手伸到床罩下面去摸，从里面摸出了一本书。
哦，可能是妻子在入睡之前读的书吧。
他把那本书掏了出来拿在手上一看，是一本狭长的、笔记本状的书，封面上没有字，只有一朵硕大的
紫阳花。
咦，这是什么书？
省吾慢慢地将它翻过来一看，反面也是一朵紫阳花。
是用一块画有紫阳花的薄布包着的，并没有书名。
省吾坐在床边上，漫不经心地朝着这画有淡色紫阳花花瓣的本子看了一会儿后，终于伸手打开了第一
页。
坚硬的封面后的第一页是白纸，随后一页上印有横线。
前面几页上都没写什么字，再往下翻，到第三页上，突然出现了横写的字，密密麻麻的。
他一看这么端庄秀丽的字，就知道是妻子写的。
省吾觉得有点好奇，就顺着文字看了起来。
首先左上方写着“7月20日（星期四）21：50”。
这是写的那天的日期和时间吧。
然后再换行，下面是这么写的。
今天回家比平时稍微早了一点，也许是因为知道明天晚上要晚回来，故意打掩护吧。
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晚饭时，将饭菜端上桌子之前，为了擦桌子，我将他放在桌边的手机挪了一下，突然，坐在椅子上、
左手端着啤酒正在看电视的他，一见此景，慌忙从我手中将手机一把夺了过去。
“我不会看的，你放心好了。
”听我这么一说，他显得很不好意思，一言不发地将脸转过去。
随后可能是为了掩饰自己的狼狈相吧，故意看眼下流行的搞笑节目，不停地放声大笑。
我说：“祜太正在房间里做功课呢，你能不能小点声。
”他马上回答道：“不看这种节目．跟病人和护士们就没法说话了。
”他现在是无论说什么都喜欢装腔作势找理由。
我也不示弱：“都这把年纪了，还要去迎合年轻人，真傻。
”谁知他却劝我说；“你看一下就知道了，可有趣了。
你也看一下吧。
”“我可不愿意看那种庸俗的东西，讨厌。
”我随口回了他一句，这下可坏了，“从刚才起，你一会儿说我傻，一会儿说我庸俗⋯⋯你近来有点
不正常，焦躁不安，老是发火，你是不是快到更年期了。
”“真没礼貌，我哪里焦躁不安了呀！
”即使是夫妻，一方的话语如果严重地伤害了另一方的话，可以治他个侮辱罪的。
今后我得好好地学学法律。
这是妻子亲笔写的，无疑是妻子的日记，不过这内容可有点奇怪。
首先，第一句“今天回家比平时稍微早了一点，也许是因为知道明天晚上要晚回来，故意打掩护吧”
，这说的是谁啊？
“为了擦桌子，我将他放在桌边的手机挪了一下，突然，坐在椅子上、左手端着啤酒正在看电视的他
，一见此景，慌忙从我手中将手机一把夺了过去。
”读到这里，省吾不禁站了起来。
唔，这不是在讲我嘛！
她写道，“我不会看的，你放心好了。
”是啊，晚饭的时候，好像是有过这么一幕，妻子确实是讲过这样的话。
“莫不是⋯⋯”省吾突然感到不安起来，再看了一下日期，7月20日（星期四）。
是半个月前的了，妻子写得很清楚，肯定是半个月前的星期四了。
起因是自己看了搞笑节目放声大笑，那是讲医院的事，作为一个医院经营者，自己有必要看这种节目
。
谁知自己真这么说，她非常不高兴，皱着眉头对我说：“庸俗，讨厌！
”确实，她父亲是名牌私立大学的教授，自己也是从圣正学院毕业的才女，但是最近却肝火很旺，我
看了都害怕。
虽然她刚刚四十出头，但是还是回了她一句“是不是快到更年期了”，她听了以后说了声“真没礼貌
”，就转过脸去走开了。
我是说着玩儿的，开个玩笑嘛，但是妻子却没有这么看，她双手叉腰，狠狠地瞪了我一眼。
她那张五官端正的脸，生起气来更显得可怕。
不管怎么说吧，说她快到更年期，确实是有点过分了，事后自己也曾给她赔过不是，但是她根本不买
账。
面对这样的妻子，自己也感到束手无策，只好草草地把饭吃完，急急忙忙地回自己房间去了。
那天正是20日星期四，那么小小的一场夫妻争吵，竟被妻子用小字密密麻麻地记录了下来。
这么点小事她也要记到日记上去，到底是为什么呢？
省吾感到很不可思议，又翻开了下面一页。
7月22日（星期六）22：30这么早的时间里，一家人围着桌子一起吃饭，已经是很久没有的事了。
听说初中一年级的夏美暑假期间要参加语言研修旅游，便告诫她到国外要注意的事项。
只有在与女儿说话的时候，他才是一个好丈夫。
今天奇怪了，他心情很好，竟劝我喝葡萄酒。
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不过，今天下午在打扫丈夫的书房时，看到办公桌的垫子上有张伯爵表的说明书，这么高级的表，究
竟是给谁的？
7月23日（星期日）21：17手机挂件换了，换成很可爱的花梗式样，肯定是哪个年轻姑娘送给他的。
是啊，最近他对手机来电显得特别反应过敏。
正在吃晚饭时，突然手机响了起来，他连忙拿起电话慌慌张张地跑到门外走廊上去接听，嘴上只是说
“好，好”，“是吗”，好像是在接听与工作有关的电话一样，太不自然了。
前两天，我碰了他的手机一下，他就紧张得不得了，急忙夺了回去，晚上洗澡时也特意把手机带到浴
室去，太谨慎了。
不一会儿丈夫好像醉了，躺在沙发上睡着了。
我乘机将他的手机拿起来看了一下。
待机画面上有个标示锁定的图像，看不到短信和电话打进打出的记录，被锁上了。
肯定是要有一个四位数的密码，是信用卡的密码吗？
丈夫的车牌号码？
自家电话号码的最后四位数？
家里谁的生日？
我几乎都试了，就是打不开。
反正他将电话加上密码给锁上，这太不正常了。
看到这里，省吾大大地叹了一口气，看来这些都是在写自己，这是毫无疑问的了。
那个星期天确实是将手机上的挂件换了，那天晚上是诗织打来的电话，是通知我说我有东西遗忘在她
房间里了。
嘿，怎么就让她看穿了呢。
不管怎么说，手机上了锁就放心了。
可是，她竟然想打开，太可怕了。
在家里，一切都在妻子监视之中，真令人无法安身。
老实说，真不敢再往下看了。
不过，日记本在自己的面前，又怎么能将它合上呢。
既害怕，又想看。
不过，话又得说回来，实在想不到，平时那么文静的妻子，竟会如此冷静地对自己进行观察。
真是，女人的直觉真是太可怕了。
省吾刚想开始读，又向周围看了一下。
如果妻子已经回来的话，那就坏了。
要让她看到自己在看她的日记，她肯定会一把抢走日记，大声叫嚷，你在干什么！
或许会哭出来。
对，绝对不能发生那样的事情，绝对不能让妻子觉察到我在看她的日记。
省吾将紫阳花日记本放下，穿着睡衣从床上起身站了起来。
星期日上午十点，房间里收拾得干干净净的，周围一片寂静。
妻子和夏美一起去参加语言研修说明会了，儿子祜太好像去练习踢足球了，都不在家。
不过，妻子不知道几点钟回来。
省吾先从卧室来到客厅，这是一间五十几平米的房间，窗帘已经打开了，夏日的骄阳透过窗户射进来
，屋内非常明亮。
这是广尾寂静的住宅区大楼的七楼住宅，从窗口可以看到有栖川纪念公园一片郁郁葱葱的绿地。
这是在十多年以前买下的，有九十多平米，离车站也很近，一家四口住得很舒坦。
省吾来到门口看了一下，妻子和孩子的鞋子都不在，门是上了锁的。
这样就万无一失了，即使妻子突然回来，自己会听到她开门的声音，可以乘她开门的时间，把日记本
藏好。
如果在卧室里看的话，就无法觉察这一切。
省吾还是感到有点不安，他还是决定把卧室的门也锁上。
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早在四五年前开始，妻子在自己的卧室门上装了一把锁，其理由是晚上丈夫摸进自己的房间的话，会
闹腾不安，影响自己休息。
夫妻之间还要上锁，真是太见外了。
刚开始时，省吾还有点感到不高兴，但是，今天却要感谢这把锁了，可以保证妻子不会一下子闯进来
。
有了这把锁，妻子就算是突然回来，我可以乘她在开门之际，把日记本藏到床罩下面，假装睡着了就
行了，她不会察觉。
“好，这就行了。
”省吾自言自语地说着，重新开始看起日记来。
7月29日（星期六）23：30每天早上七点半，我要用厨房的电话，叫早上起不了床的丈夫起床，而且不
是叫了一次就会起来的，这已习以为常了。
但是，今天早上刚七点，就从盥洗室传出了吹风机的声音，还听到丈夫哼着小曲，看样子今天情绪很
好。
“爸爸，今天有急诊病人吗？
”他从来没有比女儿早起过，夏美觉得奇怪了，问了他一句。
“爸爸今天医院的事情忙完后，要到轻井泽去。
”他像是在回答女儿，但却故意提高嗓门，是在说给我听呢。
奇了怪了。
不一会儿．他跑到饭厅来问我：“这件衣服怎么样？
”昨晚上，他在自己房间磨蹭了好长时间．原来是挑衣服呀。
我都懒得理他，他一手撑在墙上，嬉皮笑脸地看着我。
明天下午要和大学同学约定到轻井泽去打高尔夫球，下午五点出发，谁知道到底是真是假。
看到他那副得意洋洋的样子，不由得一股无名火就升上来了。
瞧他那身打扮，那花哨的衬衣完全是年轻女孩子喜欢的式样，配上一条白色西裤，看了也让人恶心。
不过，不理他也不好，我就问了一句：“在哪儿买的？
”他回答说：“在伊势丹呀。
”我听了没好声气地说：“唔，你一个人去那地方．可真是太阳从西边出来了。
”“是啊，因为有病人送了我购货券。
”丈夫开的诊所开在新宿附近，离伊势丹是不远，可是他从来没有一个人去过百货公司，看来肯定是
和他有交往的女人二起去的。
最近病人给他购货券，他也不往家里拿了，可能是用于购买自，己所需的物品了吧。
也许是积攒着送给女朋友呢。
看到这里，省吾大大地喘了一口气。
原来妻子是在这么看自己的。
读了她的日记后，对她的心理活动了如指掌。
妻子已经在怀疑自己了，而且记载的内容是有关自己的，更何况是有关外遇之事，那就更令人放不下
心了。
他紧接着往下翻，下面一页是从轻井泽回来的那天的事情。
7月30日（星期日）21：30“唉呀，累死了。
”丈夫回到家里的第一句话。
、“回程的新干线太挤了。
”他还强调说明是如何辛苦的。
真是那么累的话，何必去呢。
但是脸上的表情确实是很开心的样子。
打了一天高尔夫球，可脸一点都没晒黑。
我连忙伸出手去接他的旅行袋．谁知他却拒绝了：“等一等。
”从左手换到右手，就是不肯给我。
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“有什么要洗的，快拿出来。
”我又一次伸出手去拿。
他脸色一下子变得十分难堪。
“我来分一下。
”说完急忙逃进自己房间去了。
真没办法，我只好不再吱声了。
半夜里我发现他将换下的内衣内裤包在浴巾里，扔在洗衣机里面。
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编辑推荐

《紫阳花日记》与渡边淳一的代表作《失乐园》题材相类，是一部关于夫妻冷战、互相偷窥，陷入情
感深渊的作品：川岛省吾和志麻子是日本很典型的一对中产阶级夫妇，结婚十五年，育有一儿一女。
看似平静的生活被丈夫在妻子卧房偶然发现的一本日记给彻底打乱了。
夫妻间开始了一场让双方都深感痛苦的“暗战”。
 这部作品的心理描写极为细腻精准，还特别设计了一个巧妙的开放性结尾。
对此，渡边淳一表示：“世界上有写美好结局的小说，也有悲哀结局的小说，对我来说，小说应该写
最真实的人性，男人和女人在精神上很多东西是不同的，我就是要从不同方向挖掘出这种真实。
”
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