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前言

　　期货发展的200多年以来，期货著作无数，有具体操作、名人传记、理论研究、风险管理、技术分
析，等等，唯独缺少一本对期货情绪宣泄和控制的书。
《期货之路》就是这样一本让您宣泄和控制情绪的书，弥补了期货创作板块的空白。
　　毛建平是我认识多年的朋友，是国内最早的一批期货从业人员，他已经连续多年把自己对期货的
感悟以诗歌形式记录下来，诗歌共计108首。
不管是期货从业者、投资者，还是将来准备进入期货的投资者，这本书对您有很好的借鉴作用和启迪
作用。
　　期货是高风险的行业，控制风险的前提就是要控制心态，要控制心态就必须控制情绪，而控制情
绪的方法有许多种，比如：打电话给朋友、到商店购物、旅游等等，现在大家可以多了一种选择，就
是读读毛建平写的诗集——《期货之路》。
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内容概要

　　期货发展的200多年以来，期货著作无数，有具体操作、名人传记、理论研究、风险管理、技术分
析，等等，唯独缺少一本对期货情绪宣泄和控制的书。
《期货之路》就是这样一本让您宣泄和控制情绪的书，弥补了期货创作板块的空白。
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作者简介

　　毛建平，从业期货16年，现任职于国内世界500强期货机构。
为《上海证券报》特约撰稿人，为摩根士丹利做分析报告，对行业有影响力。
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书籍目录

序——钱荣金陪伴风景魔术三点过去了明B里夏只要你来等待二手烟示范来得及掌握线钥匙今夜珍惜
要的不多相守欣赏能走多远依旧平淡享受结尾着魔平衡机会回味想要49亿欧快乐怀抱迷茫远方那是谁
传说未来未知坐标神话过程心口⋯⋯
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章节摘录

　　风景　　晚，躺着想着臭单，抵挡心头冲击；早，一脸惺忪看外盘，阳光穿透窗户；为了眼前的
风景如画，舍身又一日的狂热。
背起行情去远方，远得可把期货遗忘；无论多空的方向，只要旅程够长。
　　魔术　　错过行情，失望将一切掩埋；错乱了脚步，多少个秋冬划破夜昼；期货是魔术，沙漠变
成瀑布；陷入魔术，白云缠绕蓝天辽阔无垠；魔术都要结束，不该在原地徘徊感慨。
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媒体关注与评论

　　期货是高风险行业，控制风险的前提就是要控制心态，要控制心态就必须控制情绪，而控制情绪
的方法和许多种，比如：打电话给朋友、到商店购物、旅游等等，现在大家可以多一种选择，就是读
读毛建平写的诗集——《期货之路》　　——上海期货同业公会会长　钱荣金
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