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内容概要

　　食品安全从未像现在这样成为炙热的话题。
奶粉、柑橘、鸡蛋、三聚氰胺，无疑是近期点击率最高的词语。
这本小册子正当其时，追溯近10年来发生过的重大食品安全事件。
    这可能是国内关于食品安全最全的一本书。
    从什么事、怕什么，还原当初事件；再从怎么辨、怎样办、如何吃，提出一些实用意见。
    搞清楚再吃。
面对林林总总的问题食品，本书可给您提供一双慧眼。
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章节摘录

水产品鱼翅：李逵还是李鬼人们过去常说，吃过山珍海味才算经过世面。
其中的海味，主要就是指鱼翅、鲍鱼之类的珍馐。
现在随着人们生活水平的日益提高，餐桌上端出鱼翅，实在也不算稀奇之事了，只是当你细细品尝，
将它当做传统补品而洋洋自得的时候，是否知道你满口咽下的可能都是明胶呢？
什么事？
双氧水漂白2004年，广东省质量技术监督局对佛山、江门两地的鱼翅加工企业进行执法检查，现场查
获涉嫌用工业双氧水加工过的鱼翅成品45公斤和工业用双氧水44吨。
据介绍，原料鱼翅只要热水浸泡、刮沙（去黑皮），再用双氧水泡一夜，之后晒干、去骨，就变成了
白花花的成品鱼翅。
工业明胶造假除了用双氧水进行鱼翅的不法加工外，山东省济南市的食品安全部门发现，市面上还有
人出售以工业用明胶制造的散翅，又以甲醛浸泡散翅、蹄筋等食品，进行防腐、增重，再加人工业盐
酸，令产品外观色泽鲜亮和体积增加，以方便销售。
若厨师手艺高，并把它和真鱼翅混在一起，食客一般很难通过口感，辨别出食物的真假。
怕什么？
双氧水学名：过氧化氢，属于强烈的氧化剂，作为生产加工助剂具有消毒、杀菌、漂白等功能。
近年采，随着食品行业的日益发展，我国对食品级双氧水的需要也越来越多，由于食品级双氧水的生
产具有一定的技术难度，部分食品企业便使用工业级的双氧水代替。
工业级的双氧水可致人体遗传物质DNA损伤及基因突变，与各种病变的发生关系密切，长期食用危险
性巨大，可能导致老年痴呆，白内障，肺损伤，头发变白，皮肤变黄，胃肠道疾病等。
缺营养人造鱼翅味不鲜，没有丝质口感，也不像真鱼翅那样含有人体所需的微量元素、软骨素和骨质
素。
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后记

这是一本有关食品安全的参考小册子。
成书的起因，来自一次报社同事间的聚餐。
面对点上餐桌的林林总总的佳肴，每一道菜竟都能被指出可能存在的安全隐患：转基因大米，受孔雀
石绿影响的鱼类，农药过量的蔬菜⋯⋯接龙似的，没完没了。
最后，众人得出的结果竟然是：我们几乎没什么能吃的。
诚然，食品并没有不安全到“无所能吃”的地步，因噎废食也是不可能的。
但民以食为天，天大的事岂容马虎？
那么，到底哪些食品曾发生过问题，发生了什么问题，又是怎么发生的，发生问题后，会给我们的生
活带来怎样的连锁反应。
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