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前言

　　玩是宝宝生命中最重要的事情之一，看似无意义的游戏，其实都能启迪宝宝对世界万物的认知，
是宝宝探索周围环境、开发潜能的重要活动。
　　游戏是宝宝学习的最佳方式，也是培养宝宝良好性格与行为方式的最佳训练方法，不同年龄段的
宝宝，对不同的游戏有着不同的兴趣与热情。
游戏是宝宝自己寻求答案的最佳途径，通过游戏活动，宝宝会思考和解决困扰着他很久的问题；在游
戏中，宝宝可以从生活经验中取材，通过游戏将想象力和创造力发挥得淋漓尽致。
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内容概要

本书提供了近百种游戏，对游戏方法的描述言简意赅，游戏内容精彩有趣。
宝宝百玩不厌的经典游戏，总是散发着永恒的味道，在宝宝玩耍的同时也能勾起父母无限的回忆；按
宝宝月龄细分的最佳益智游戏，全面而系统地介绍了游戏的玩法、益智作用，使得游戏的教育意义更
直观；详细列举宝宝智能体能发育情况，为宝宝的成长提供了参考依据。
    0～3岁的宝宝个体差异很大，父母要针对宝宝自身的发育情况和特点，选择最适合宝宝玩的游戏，
并且在宝宝不同月龄里对同一游戏进行多种变化与延伸，让宝宝在游戏中快乐成长。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<0～3岁宝宝最爱玩的益智游戏>>

作者简介

李淑璋，多年来一直工作在医疗护理第一线，接触过数以万计的孕产妇和新生儿。
长期从事婴幼儿的喂养、护理、潜能开发研究和亲子教育，以及生长发育监测和测评。

    常年活跃在孕产妇围产保健工作和婴幼儿教育领域，坚持在北京市各妇幼保健院开展公益讲座，为
孕产妇提供
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书籍目录
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媒体关注与评论

　　只要正确引导，宝宝就会在游戏中发挥想象力、创造力，学习与人沟通、和人分享⋯⋯或许你会
奇怪，一个小小的游戏，竟会如此之多的功能？
这本书会告诉你答案。
　　——中华医学会妇产科专业委员会委员 范玲　　躲猫猫、照镜子、过家家⋯⋯书中有宝宝百玩不
厌的经典游戏，陪他度过精彩的童年，同时让宝宝拥有智慧的左右脑。
　　——新浪读书频道
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