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前言

　　新中国60年的辉煌岁月，见证了中国教育改革与发展的丰硕成果：义务教育全面普及，高等教育
迈进大众化时代，职业教育获得长足发展，终身教育理念逐步确立，中国广大教育工作者在党和国家
的领导下，艰苦创业，团结奋进，为社会主义现代化事业培养了一代又一代建设者和接班人，为国家
发展和社会进步提供了强大的人力资源支持，为实现中华民族的振兴做出了不可磨灭的历史贡献。
在走向现代化的进程中，中国日益清醒地认识到，教育在经济社会文化发展中占据着基础性和先导性
战略地位，只有一流的教育，才能建设一流的国家。
把巨大的人口负担转化为巨大的人力资源优势，从人力资源大国走向人力资源强国，是时代发展对中
国教育的要求，也是历史赋予中国教育的使命。
　　二十世纪八十年代中期，中国教育开始进入变革时期。
教育体制改革、学校内部管理体制改革、课程与教学改革逐次展开，中国教育在持续的变革中摸索前
行，在取得巨大进步的同时，也积累了丰富的发展经验。
随着我国经济社会文化的发展和改革开放的不断深化，教育运行的内外环境发生了巨大变化，经济增
长方式转变，人口、资源、环境的压力，人民群众对优质教育日益增长的需求，学习型、创新型国家
组织的建设，实现社会公平、建设和谐社会的国家目标的提出，向教育提出了严峻的挑战。
如何使教育有效应对挑战，如何通过素质教育培养创新型人才，培养高素质的国民，不仅成为我国教
育面临的新课题，而且成为政府和全社会普遍关心的重大问题。
为适应教育外部环境变化而在2001年开始启动的基础教育课程改革，把我国规模庞大的基础教育带入
了一个广泛而深刻的变革新时期。
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内容概要

　　研修感悟，带着思考与困惑，带着探索与期待，我参加了第十期全国初中校长高级研修班学习。
六十天的研修诗一样的生活与我们相依相伴，兄弟姊妹般的情谊使我们手足相牵，专家讲座似园丁浇
灌饥渴的花园，观摩研讨转变了我们的教育理念。
　　六十天的研修使我经历了一次心灵的洗礼，一次理想的升华，让我更坚定地认为，教育思想的灵
魂就是求真。
　　六十天的研修我的内心充满感恩的涌动，由衷地感到教育部中学校长培训中心是我们前行的灯塔
、力量的源泉、校长的家。
祝福中心这个家蓬勃发展，永立前沿。
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问学者、教育部中学校长培训中心兼职教授、南师大课程与教学研究所兼职研究员、江苏省中小学校
长省级培训兼职教师、南京市初中数学教师培训兼职教师、全国教育学会初专会常务理事、全国讲学
稿研究会会长。
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书籍目录

第一篇 “讲学稿”的形成第一章 “讲学稿”的起源第一节 初为人师，教学靠苦干一、下题海，了解
教什么二、做学徒，知道怎样教三、交朋友，了解如何教得好四、定志向，力争当个好老师第二节 边
教学边研究，教学求巧干一、成为骨干，教学思巧干二、从细节上着手改进教学三、切实可行地指导
学法第三节 边学习边研究，教学求高效一、成为领导，教学求改进二、想方设法学习如何教好课三、
自费进修寻找高效之路第二章 “讲学稿”的产生第一节 学校发展中的困惑第二节 “以人为本，教学
合一”的教学改革的提出第三节 “以人为本，教学合一”的教学改革的实践第四节 全校实施“讲学
稿”第二篇 “讲学稿”的使用第三章 集体研究编写“讲学稿”第一节 “讲学稿”的编写要求第二节 
“讲学稿”的编写过程第三节 “讲学稿”的编写保障第四章 师生合作实施“讲学稿”第一节 使用流
程第二节 使用要求第三篇 “讲学稿”的价值第五章 形成了以“讲学稿”为载体的教育教学方式第一
节 讲学稿指导下的自主学习的教学流程第二节 以“讲学稿”为载体的教学实现了三大转变第三节 以
“讲学稿”为载体的教育教学优化了管理体制，实现了教学管理创新第六章 构建了教学、教研、培训
三位一体体系第一节 “讲学稿”在构建教学、科研、培训三位一体体系中的作用第二节 构建了重实
效的校本培训和日常化的教研活动两个平台第三节 促进个人反思生活化，同伴互助大众化，专业引领
本土化第七章 营造了学校和谐发展的氛围第一节 师生心态的积极向上第二节 和谐的育人氛围第四篇 
“讲学稿”的超越第八章 “讲学稿”的反思第一节 教师角色的转变是以“讲学稿”为载体的教学活
动实施的关键一、志存高远，脚踏实地二、蓬在麻中，不扶自直第二节 设计好“讲学稿”是以“讲学
稿”为载体的教学活动实施的前提一、讲学稿是教师和学校给学生的学习乃至成长提供实实在在帮助
的栽体二、“讲学稿”的质量决定着教师为学生的学习乃至成长提供的服务质量第三节 提高校本培训
的有效性是以“讲学稿”为载体的教学活动实施的保证一、新的教学方式需要进行必要的培训二、灵
活多样的培训方式第四节 不断地实践、反思、创新是以“讲学稿”为载体的教学活动实施的活力所在
一、“实践、反思、创新”贯穿于我校教育教学始终二、不断“实践、反思、创新”促进学校不断发
展三、“实践、反思、创新”使得“讲学稿”不断出新第五节 建立高水平的教学研究集体是以“讲学
稿”为载体的教学活动实施的重点和难点一、让教师少一点顾虑，多一点自信二、给教师多一点人文
关怀，少一点求全责备第九章 “讲学稿”的追求第一节 “讲学稿”的变化是老师服务学生的水平和
自身价值追求的提升反映第二节 “合融”教育改革需要“讲学稿”改进求善一、“合融”是更多层面
、更多内容的“合一”二、人的成长规律的复杂性决定了“合融”改革的艰难附录：“讲学稿”的反
响后记
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章节摘录

　　二、做学徒，知道怎样教　　仅仅知道了教什么，还不行，还要知道怎样教。
　　1．拜师求教　　中、老教师通过多年的实践，积累了丰富的教学经验，吸收和继承这些宝贵经
验，可以使我们的青年教师少走弯路。
因此我刚工作就拜了一位有三十多年教龄的、和我教同一学科、同一年级的老教师为师，并通过教导
处与他订了师徒协定。
协定中规定，每学期我听他的课不得少于15节（可以随堂听），他听我的课不得少于10节，每周星期
五共同备课，平时听课、备课都记录存档。
通过这种正常化的师徒交流，我不断发现自己的不足，及时加以改进，并且很快熟悉了教材结构，重
点、难点的处理方法，逐步了解了学生常常会出哪些差错，如何纠正，如何检查，真是得益匪浅，大
大缩短了我由学生成为教师的进程。
　　2．争取开课　　在师徒交流中，我虽然能主动听师傅的课和邀请师傅听我的课，但是由于怕出
丑，就有一种爱听课、怕被别的老师听课的心理。
记得第一次上校内的公开课，我推后了一个星期才上的，尽管自己尽了努力，但还是因上课讲话较快
、调动学生积极思维不够、重点难点处理不当、板书不够规范等原因而没有达到预想的结果。
评课时老师们实事求是地指出我的不足，又鼓励我：“作为一名工作不到一学期的年轻教师，能上出
这样的课是不容易的。
”老师们的分析和鼓励给我指出了努力的方向，使我能在以后的课堂教学中不断改进教法。
这次公开课让我认识到：听课对于学习、借鉴别人的教学方法、处理教材的特色等方面有着突出的作
用，但是在发现自身不足，从而及时纠正等方面的作用就不及被听课明显。
此后，我除了主动听别人课外，总是争取上公开课，积极主动地多开课。
　　3．“偷”学师艺　　正常化的师徒交流，为我这样的年青老师构建了一个很好的学习提升的平
台，积极听别人课和上公开课又拓宽了这一平台。
然而，这是一种直接的、公开的学习，这样的学习虽然获益匪浅，但由于这样的学习过于准备，往往
所学难以在常态化的教学中真正实施。
为此，我在直接地、公开地向同行学习的同时，还间接地、偷偷地向同行学习。
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