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内容概要

　　每4人中就有1个65岁以上老人，这就是日本的现实。
在超高龄化社会问题上，日本的今天就是中国的明天。
老有所居、老有所乐可以说是两国所面临的共同问题。
本书作者开发高龄者生活乐园所走过的历程及其人生感悟值得品读。
本书记述了作者追寻并实现为老人打造安居乐养的理想家园这一梦想的历程，他在日本全国七十九处
大型分售宅地展开高龄者生活区的开发工作，为退休老人提供享受第二人生的理想家园，在将毕生精
力投入这项事业的同时，深?感悟到：一个人的梦想永远只是梦想，而众人共同追求的梦想必定成真。
本书所配DVD光碟影像优美，有利于读者对老龄化社会有较为全面的认识，从而更好地规划自己退休
后的人生，观后令人赏心悦目。
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作者简介

　　上野健一，1961年2月21日出生于日本冲绳县，21岁创办公司，之后独自设计出“分售宅地再开发
体系”（简称CCZ开发计划），从土地的再生活用领域投身于改善高龄者生活质量的事业，创建并培
育了专门从事高龄者生活区建设的企业集团。
期间还提出震惊海内外的复合型高龄者生活区的建设方案，并在日本冲绳县今归仁、和歌山县南纪白
滨、静冈县热海及伊豆热川、伊豆修善寺等处加以实践。
近年出任财团法人乐龄生活支援机构代表理事，其活动舞台正跨越日本国内，日益扩大到亚洲各国。
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书籍目录

作者寄语
序言
第一章 赚钱盈利固重要，利民益生才是本
 第一节 首份职业是推销员
 第二节 找到有价值的事业
 第三节 多管齐下广开财源
第二章 高龄化社会所催生的事业
 第一节 东山再起重操旧业
 第二节 高?者生活乐园蓝图
 第三节 健康的生活寓于健康的住宅
第三章 回应需要者的呼声
 第一节 据点移向关东地区
 第二节 盘点自己创下的业绩
第四章 冲绳，我生命的摇篮
　第一节 建设高龄者乐园，回报故乡
　第二节 镌刻心底的故回忆
　第三节 不忘前辈做出的牺牲
　第四节 充满苦难的冲绳历史
第五章 打造健康长寿的理想乐园
　第一节 举世瞩目的健康长寿岛
　第二节 我的冲绳未来观
第六章 寻梦几十载目标已在望
　第一节 新的时代新的序幕
　第二节 客人是我们的衣食父母
　第三节 众擎易举，众梦成真
后 记
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