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前言

　　20岁了，你是不是还幻想着自己是紫霞仙子，终有一天有个帅到毙的齐天大圣会头戴金冠、脚踏
七彩祥云出现在你的面前？
　　20岁了，你是不是还认为自己此生非比寻常，非一般的工作不做，非富、非贵的朋友不交，非王
孙贵族不嫁？
　　20岁了。
你是不是还认为自己很小很天真，有着大把的时间和青春可以浪费？
　　女孩们，别做梦了1　　20岁的你，正逐渐从女孩变成女人。
暴饮暴食、与男人玩蒙昧、白天做梦、夜不归宿、成天稀里糊涂地生活⋯⋯这些年少轻狂的事，经历
过就够了。
　　“I'm not a girl，not yet a woman”，这些没心没肺的歌曾经唱过也就算了。
你，是时候该清醒了，是时候梳理你的大脑了，是时候想明白一些事情、听明白一些道理了。
　　过了20岁，女人的美好年华就过完一半了。
20岁之前的年少无知没人责怪你，毕竟青春就是拿来浪费的。
但若是20岁以后你还那么懵懂地过日子，亲爱的，那你真的就out了。
被社会out，被前途out，被男人out，甚至会被你那些追求美好前程的姐妹们out！
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内容概要

　　人生最大的贵人，永远是——自己。
女人的直觉大多只是错觉。
幸福不是对往昔的回忆，幸福是对未来的憧憬。
二十岁时失恋不可怕，可怕的是三十岁之后才失恋。
学着“自私”，是女人摆脱麻烦的前提。
让世界低头，是一种霸气！
让自己放手，也是一种魄力！
一等人成龙成凤，次等人攀龙附凤。
能力，是女人最极致的性感！
女人总是败在“太自信”——总觉得自己是这世界上最好命的女主角！
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序言：有些首理，你20岁的时候就应该懂得Chapter 1想做一个好命的女人，就得提前做好准备25岁以
后，就已经晚了青春貌美的美好时光，非常短暂最好命的女人，不是最强的，却是最聪明的让你聪明
，不是让你懂得算计可以单纯，但不要愚蠢生活不是童话，更不是偶像剧不要抱怨生活放下坏脾气，
学会忍耐与宽容用心地经营自己，让自己有一个好品位你可以没有好容貌，但不能没有好性格找出你
最迷人的地方，并学会利用它塑造你的独特魅力，这对你的以后很有用经常看看书，提升自我修养扩
大你的社交圈你的青春你做主规划自己的未来，并付诸实际学会等待机遇Chapter 2想找个“够分量”
的工作知男友，就得先让自己有分量在出手之前，先掂一掂自己的分量努力的女人才能获得成功如果
你没有一个好学历，那就让自己有一个好能力永远不要放弃和忘记学习如果你没有一个好容貌，那就
让自己有一身好气质如何提升你的气质有修养的女人才能够让男人们尊敬学会修炼你的内在阿Q心态
，并非一无是处不要总想靠男人聪明的女人都能自主独立取悦别人不如取悦自己人最可怕的就是满足
，请继续保持“野心”Chapter 3现在开始，学会认清男女关系不要低估男人的智商小女人一定要看透
老男人的鬼把戏不要嫌富爱贫男人的痴情很短暂认清身边的男人，不要浪费自己的时间和青春不要成
为爱情中的大傻瓜不要无条件地为对方付出一切不要爱上有家室的男人，倒霉的最终是你学会遗忘以
前的坏感情和坏男人相信好男人还存在，还未婚，还在茫茫人海中寻觅你提高你对男人的吸引
力Chapter 4婚姻不仅是爱情的归宿，也是你梦想的开始为什么一定要结婚婚姻是一个很现实的问题只
有稳定的婚姻，没有稳定的爱情感情和婚姻不能完全建立在金钱之上女孩子也可以先成家后立业光靠
个人奋斗，有时是有限的婚姻不仅是避风的港湾，也是事业的跳板为自己找一个合适的人给男人设定
一个最低期望值⋯⋯Chapter 5Chapter 6Chapter 7Chapter 8Chapter 9Chapter 10

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<20几岁决定女人一生的关键>>

章节摘录

　　而懂得算计的女人锋芒太露，过于张狂，或者不思进取，只想沾男同事光的“弱女子”，往往都
是不受欢迎的。
　　聪明的女人深谙进退之道，她们既自信自尊，又懂得尊重她们身边的男同事——特别是尊重男人
与她们的不同之处。
她们不是不想掌控大局，但却往往会摆出低姿态，首先去聆听、去理解，甚至去忍让男人大声吼叫⋯
⋯然后。
她们会以退为进，求得最终的实际效果——她们最终达到了自己的目的，却让男人觉得是他们占了上
风。
　　在男上司面前，聪明的女人会像女儿一样撒娇，激发起男人的父性，从而利用她们的优势而说服
上司；　　而在同事之间，聪明的女人也会用温柔、宽让、妩媚等女性的特点来化解那种剑拔弩张的
竞争气氛，在表面的退让之下解决自己想要解决的问题；　　在下级面前，聪明的女人会发挥她的母
性，去理解、开发下级的想法和潜能，即使“官大一级”，她们也从不会伤害到作为下级的男人的自
尊——她们明白。
不要“面子”的男人只能是窝囊废.有进取心的男人都是自尊心极强的。
　　聪明的女人即便学历再高、职位再高、权力再大也不表现得像一个悍妇，因为她们明白：强悍是
男性的专利，但从来不是女人的优点。
聪明的女人会牢记男人与女人之间的不同，尽量地用男人的立场和思维方式去考虑问题，让男人们产
生一股“士为知己者死”的决心。
她们会在表面问题上迁就男人，让他们赚足“面子”，但在实际的核心问题上，她们会以女人的韧性
坚持到底、绝不妥协，最终实现自己的目标。
　　这种以退为进的策略，往往令聪明的职场女性游刃有余。
　　所以，女人要聪明，不要只懂得算计，须知道，一山还有一山高，算计到最后，或许真正被算计
的，还是你自己。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　全新概念、全新手册、全新升级！
　　南仁淑：在恰当的时间做恰当的事情，你的人生就对了。
　　台湾知名出版人D·Chen：比南仁淑更辛辣地揭示现实，早懂得，早幸福。
　　韩彩英：聪明的女孩的实践指南，从现在开始准备幸福吧！
　　时代变了，20几岁女孩要做的也变了，　　坚决不做过时的20岁女孩！
　　别等了，快来看吧！
　　20岁女孩，其实，想拥有令人嫉妒的人生，就这么简单！
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