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前言

　　人体的各个器官乃至每块肌肉在大脑皮层中都有它的代表区域，而手指运动中枢所占的区域面积
是最广泛的。
手指的运动和思维活动是紧密相连的，各种信息活动从手传递给大脑，再从大脑传回手，这样才能保
持动作的连续性，因此，手指操可以充分刺激大脑对应皮层，保证脑细胞的活力，非常有利于大脑的
智力开发。
左手和右手分别与右脑和左脑相关联，所以，手指操可以有效促进左右脑智力的平衡开发。
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内容概要

　　《0-6岁左右脑智力开发:手指操》是讲在人体的各个器官乃至每块肌肉在大脑皮层中都有它的代
表区域，而手指运动中枢所占的区域面积是最广泛的。
手指的运动和思维活动是紧密相连的，各种信息活动从手传递给大脑，再从大脑传回手，这样才能保
持动作的连续性，因此，手指操可以充分刺激大脑对应皮层，保证脑细胞的活力，非常有利于大脑的
智力开发。
左手和右手分别与右脑和左脑相关联，所以，手指操可以有效促进左右脑智力的平衡开发。
　　《0-6岁左右脑智力开发:手指操》中的每套手指操，都给出了父母最关心的左右脑开发的指导说
明，并有专家建议给父母更多的参考和指导。
希望父母们能够坚持与宝宝一起进行练习，为宝宝手指的灵活和左右脑的平衡智力开发奠定好基础。
另外，希望父母们也能够举一反三，和宝宝一起开发出更多、更好、更适合自己宝宝的手指操。
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作者简介

　　景晓娟，高级育婴师，中国科学院心理研究所博士，北京妇女儿童专家委员会委员。
中国科学院心理研究所心理健康重点实验室“中国0～6岁城市儿童身心发展评估体系”项目负责人；
中国心理学会会员；心理咨询师培训师。
擅长儿童发展测评，长期从事幼儿早期教育的研究和推广，参与多项国家级重点课题的研究，及多项
儿童发展研究的国际合作。
作为儿童发展研究专家，多次在北京、上海、南京、广州、深圳等各大城市举行巡回演讲，接受过多
家媒体及育儿网站的专访，深受家长的认可和欢迎。
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章节摘录

　　“联网络”，在脑内有序地进行信息传递。
3岁前是脑细胞突触快速增加和积累的关键期，此时，大脑估计有1000万亿个突触连接，这一时期，突
触由出生时的每个脑细胞2500个，激增到2～3岁时每个脑细胞约15000个，此时大脑发育已经达到成人
的60％。
而3～6岁是脑细胞之间结构——神经传导发育最快速的时期，到6岁时，大脑神经细胞发育完成80％，
这个时候，身体接受刺激后，就可以迅速、准确地由感官沿着神经通路传到大脑皮质高级中枢，并做
出相应判断和反应。
科学家们认为宝宝大脑的极速发育是“一次性完成”，是一个不可逆的过程，所以这6年多的时间是
宝宝大脑发育的黄金期。
抓住黄金期的关键我们了解了大脑的发育过程，那么该如何把握发育黄金期，充分挖掘儿童的潜能呢
？
儿童大脑皮质的活动需要大脑中连接不同神经元的突触为基础，突触数越多，大脑皮质活动就越频繁
，但如果神经元没有突触做连接就没有了价值。
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媒体关注与评论

　　“眼过百遍不如手动一遍”，有了灵巧的双手，聪明的大脑自然也就随之而来。
　　——瑶瑶妈妈　　买回这本书之后，我就开始和1岁的儿子玩手指操，1岁8个月的时候他就可以自
己用筷子吃饭了。
　　——昊昊妈妈
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编辑推荐

　　小手越活，大引而不发越聪明快乐手指操，启智百分百。
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