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前言

　　当本书的作者拿着这本书的书稿来到我办公室时，我还从来没有见过她。
在电话里，作者告诉我她写了一本关于全面了解日本的书。
我大致浏览了一下全书的目录和基本内容以后，我问她是否是学习日语的，她回答说不是。
我又问她，是否是研究日本的，她也回答说不是。
看到面前这位年轻的作者，既不是学习日语的，又不是研究日本的，居然能够编写出这样一本试图全
面了解日本的书，我对这位作者产生了浓厚的兴趣。
当她诚恳地希望我给这本书写一个序的时候，我也出于一种好奇心——即一个既不是日语专业，又不
是研究日本的年轻人，她能对日本有多少了解呢？
便答应她把书稿留下来，我拜读一下。
　　当读完了这本书稿，我对本书的作者还是非常钦佩的。
从书的章节设计就可以看出，作者是在全面地介绍日本。
此书的书名叫《一本书读懂日本人》，正是作者本人对日本的一种解读。
尽管从各专业的角度来审视作者的一些观点，可能会发现尚不够专业的地方，但我认为，像本书作者
这样的一个年轻人，能够凭着自己的视角，自己可以掌握的材料，去如此全面地解读日本，实在是难
得可贵的。
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内容概要

“中国”这个名字，不晓得被日本人放在研究室里研究了多少次，装在试管里化验了多少次。
可对于日本，中国人却只顾着排斥反对，不肯花工夫做研究。
    时代发展到今天，不论你喜欢日本也好，讨厌日本也罢，你都应该了解她。
因为中国和日本不可能不接触，只有更好地了解日本，了解日本人，才能在联系与合作、矛盾与斗争
中取得主动。
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作者简介

子桑，原名刘小利，一个生活在社会基层勤恳的码字者，没有财却很有才。
毕业于现代管理大学新闻系，新世纪感知学的研究生，在她致力于社会和经济这两大学问接轨的研究
期间，言别人所不能言，研别人所不能研的话题，小有所成。

    参与策划与编著的图书有《福布斯咒语全集》(曾用笔名：北野淳一)、《品南怀瑾解圣人的智慧》
、《一口气读完京剧史》等。
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书籍目录
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灭：丰田到底怎么了？
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章节摘录

　　日本的原生文化中崇拜自然、重视礼节，这也是其序列思维模式的作用。
在日本，茶道被视为一种修身养性、提高文化素质和进行社交的手段。
经过与其原生文化的融合，日本茶道终成为其人生观、道德观和审美观的国粹。
　　日本的茶道有各种流派，其中最大流派是“三千家”（里千家，表千家和武者小路千家），此外
，薮内派、有乐派、宗和派、三齐派、远州派、久田派也很有名。
在日本的茶道里有其著名教授小河阳一句名言：“一期一会”。
意思是说，要当成一生只有一次的事情来对待，这是形容在茶事的过程中一定要用心处之。
　　日本茶道四谛以人的内处和外理分为两部分：首先是人与人之间的相处，设为主客之间的“和”
与客人之间的“敬”；而饮茶者自身则应该在饮茶的过程中进行自我的沟通，以达到“清”和“寂”
。
　　“和”，是指形式上的和谐以及情感上的和悦。
茶事中的茶室茶具都要求达到面面俱到的和谐。
茶室的布局装饰是视觉上的和，甚至包括茶室外精心修剪和布局的树木。
茶具是触觉上的和，不能过轻、不能过重。
茶香便是嗅觉上的和，要浓烈适中，轻柔弥漫在整个茶室里。
还有现场柔雅的乐曲、细微的茶水声和饮茶者的说话声都要搭配恰当，成就听觉上的和。
　　“敬”，便是指在茶事的宾客间没有贵贱之分，要互相敬重，发自内心地交流。
日本人把禅宗思想渗透到茶道里。
使得茶室里不同阶层的人得以和谐共处，这是日本人的等级制度里例外的一个特殊空间。
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