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内容概要

随着潮流的不断发展，我们穿梭在繁华的大都市，摆在所有女性眼前的潮流、时尚、使女性愈发注重
自己的外表，她们无法左右自己的虚荣心久而久之自己却成为虛荣心的忠实的信徒。
　　女人可以没有漂亮的容貌流于表面，只要你有一颗美丽的心灵，那么即使你很丑，你依然是人们
心中的天使。
　　爱美之心，人皆有之，每个女人都有理由和能力把自己历练得更加美丽，把生活点缀得更加五彩
缤纷，这种美丽并不是浓妆艳抹，而是要以充沛的精力和饱满的热情，不断丰富自己的内涵和魅力。
不断提高自身的内在品质。
 　　每一个女人都想做一个“精品女人”面对着生活对我们的种种制约，使多少女人望尘莫及。
又有多少女人却在生活的洪流中迷失了自己，被大多的物欲与虚荣捆住了手脚，忘了幸福来临的方向
；只有坚守内心原则的女人，才会不断地增强自身的修养，锤炼自己的品行与内涵。
从而得到真正的幸福。
　　女人的一生并非短暂，在这漫长的人生道上，需要不时停下来思考，明确自己的人生诉求，明白
做人的道理，明白人生的真谛。
当你端正了自己的心态，养成了良好的习惯，抛却那些不切实际的想法时，女人才能将自己的人生引
领到正确的轨道。
　　本书从女人最重要的品质——孝顺、善良、温柔、宽容、智慧、气质、爱情等12方面，阐述了女
人一生要具备的工2种品质。
从生活的各个侧面探讨了女人经常遇到的问题，书中没有刻板的说教，而是通过日常生活中的一些常
见事例，让女人用心去体会，用细腻的心感知生活的真谛。
　　如果说女人的一生是一次远航，《品质女人的细节修炼》一书，将成为女人旅途中的航标灯，给
艰辛跋涉的女人以慰藉，给迷茫的女人以方向，让女人的生活在轻松愉快中度过，通过此书的阅读让
女人的生活更为完整、充盈、亮丽。
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书籍目录
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编辑推荐

　　能将丑小鸭修炼成白天鹅的女性必知美丽秘典。
品质好的女人，即使没有美丽的外表，也一样得到敬爱，品质美好的女人，加上可人的仪表和美丽的
风度，谁还能带给她不幸与挫折呢。
宁要修炼美好的品质，不要追求外在的时髦。
品质的修炼是一种增值的过程，外表的美化是一种耗钱的行为。
　　女人一定要记住，唯有学习才能不断提升气质，永葆魅力。
书是女人成长过程中不可缺少的精神食粮。
所有渴求成长、成功、成熟的女性，时刻不要忘了跟书约会，书是女人修炼魅力之路上最值得信赖的
伙伴，会使你终生受益。
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