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前言

自序 米饭和沙子的故事 从前有一位大老板，生意失败后负债破产，妻离子散。
落魄的他只好向家人借了点钱，跑到工业区的路边搭起一个小吃摊，靠卖卤肉饭和小菜来赚点钱度日
。
然而，工业区里灰尘多，往来车辆的废气也多，很多附近的工人来吃了一两次，就抱怨连连，说吃饭
配沙尘宁可去自助餐厅包便当回工厂吃，也不想再来。
他的生意一落千丈。
有一天，一位附近电子工厂的女作业员跑来吃饭。
当天风很大，她的饭碗中飞进了不少的沙子，她每吃一口饭，都必须把嘴里的沙子吐在桌上。
这位落魄的老板看了心中很不安地说： “抱歉！
今天风大，好像吃了很多沙子吧？
” 谁知那位女作业员却摇摇头撒娇地说：“不会啦！
也有很多米饭呀！
 ” 落魄的老板听了，眼眶泛红，说不出话来，只忙着又从电饭锅里舀了一些饭到她碗里，然后又加
了很多卤肉汁给她。
从那天起，这位女作业员几乎每天都来吃饭。
每次她来，不但饭钱有折扣，饭菜也特别多。
有时候，女作业员看落魄老板忙不过来，就主动帮忙洗碗或盛饭。
她还帮老板出主意，把摊子四周围上透明塑胶片，这样不仅可以挡风沙，还让卤肉香味不易散掉。
这个办法果然奏效，小吃摊的生意又好了起来。
最后，女作业员干脆辞掉电子工厂的工作，专心来帮落魄老板。
由于她说话好听，又带点嗲气，附近的工人都喜欢来这里边吃饭边和她聊天，就这样，小吃摊的生意
一天比一天红火。
几年以后，落魄老板重新回到老本行。
他用经营小吃摊赚到的钱东山再起，事业蒸蒸日上，终于又成了大公司的老板，而老板娘就是那位女
作业员。
这个米饭和沙子的故事，是真人真事。
小时候常听老一辈说：男人的钱在女人的嘴巴上。
听了米饭和沙子的故事，我真的相信女人会撒娇的嘴巴，确实会为男人带来好运和财富。
也有长辈说，男人的祸福在老婆嘴上，意思是说娶到会说话的老婆，自然有福气，娶错老婆的下场就
是家破人亡、短命孤苦。
事实上，根据我几十年来观察无数女人的经验，我发现那些好命的女人，她们之所以好命，和外貌或
出身背景完全没有关系，而是和她们具备的两个条件有关，那就是：“EQ高”和“聪明贴心”。
EQ高的女人会说话，懂得大事化小，懂得化险为夷，懂得用适当的示弱代替吵骂哭闹，懂得管理自己
的情绪，自然人缘就好。
聪明贴心的女人会将心比心，会设身处地为人家想，甚至别人没有想到的，她也会替人家先想好，她
不会得寸进尺，她也不会贪婪自私，她懂得做人的道理，也懂得包容和体贴，她不会为了小事碎碎念
叨，也不会为了小钱和人家翻脸，自然她的人脉就很好，大家都想和她做朋友。
世上只要女人同时具备了这两个条件，必然一生好命，同时也会替她的丈夫和孩子带来好运。
我确实看过很多出身贫困的女孩子，就是靠着这两个条件，诚恳踏实地一步步往上爬，结果不但可以
嫁到好老公，还可以拥有幸福快乐的家庭。
相对的，我也认识很多出身尊贵富裕，家里不但有钱且父母有显赫背景的女孩子，由于没有具备上面
所说的能为她带来好命的“两个条件”，因此，优越意识极强，常常看不起人，自然嘴巴也变得刻薄
恶臭，做人也喜欢计较、记恨，凡事只想到她自己，凡事都要求超完美，不自觉地把别人当佣人或机
器人，结果很多过了四十岁了，还没有男朋友或没有结婚，有的甚至连一个知心朋友也没有，下场非
常凄凉孤苦。
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事实上，我不相信命运是天注定的，多半也和祖坟风水或姓名手相没有什么关系，尤其是女人，我认
识或我观察到的，那些贴心且会撒娇的幸福女人，很多是出身背景很差很穷困的，但她们却懂得用“
体贴”和“撒娇”，来改变自己的命运，来创造自己的幸福。
因此，我深深相信：“会撒娇的女人最好命。
” 我自己也曾经历过事业失败破产的低潮，我也很能了解那位在工业区路边摆摊的落魄老板，当他听
到女作业员的撒娇回答时，那种从心里涌起的宽慰和感动。
那种感动，是无法用言语表达的，唯一能做的，就是在心中默默许愿：自己将用一辈子的时间来报答
她。
因此，当我听到这个米饭和沙子的故事时，我差点痛哭失声。
从某个角度来说，那位摆路边摊的落魄老板是幸运的，如果没有事业失败，他一辈子都遇不到这位委
身在工业区里的第二任老婆。
据我所知，许多大老板虽然有钱，但生活并不快乐，其中最大的原因是他娶了个娇生惯养的霸道老婆
，每天除了打麻将或瞎拼，剩下的时间不是数落别人就是挖苦她看不顺眼的人，一张嘴巴利得像电锯
一样，任何人被她的嘴巴扫过，保证体无完肤、身首异处。
当然了，这些无辜的受害者也包括她的老公和小孩，甚至是公婆。
当然了，一旦老公生意失败，这种老婆必然会断尾求生，要求离婚以免被连累，就像那位摆路边摊的
落魄老板当年生意失败后选择离婚的老婆一样，只能同甘不能共患难。
有些大老板的成功，不可讳言的，还是靠老婆娘家的背景人脉或资源，才能有今天的事业版图，因此
，他们也必须默默地忍受霸道老婆的气，但我知道，他们心中仍渴望拥有一个贴心和会撒娇的老婆。
然而，我也知道，世上像那位女作业员一样同时具备“聪明贴心”和 “高EQ”的好命撒娇女，其实
真的不多。
不过，我前面说过，人的命运是掌握在自己脑袋和嘴巴的，任何女人只要一念醒悟，当下就可以放下
骂死人的机关枪和电锯，立地变身为“会撒娇的好命女”，然而，这难得的一念之差，除了天生极有
慧根的女人可以悟得之外，其他的女性同胞，我建议用心看完这本书，只要有心去修，加上这本书的
引导及鼓励，我相信大家都有机会创造属于自己的“好命人生”。
如果这本书真的可以启发许多女性读者，当下悟到“自求好命”的心法，进而改变性格言行，进而带
给丈夫和孩子及其他家庭成员好运，我相信社会将更和乐安定，更有人情味和温情。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<会撒娇的女人最好命>>

内容概要

2006年台湾两性书排行榜第一名，销量达50000册。
EQ高的聪明女人，一辈子都好命。
　　女人会撒娇，就能为自己和家人带来福气，不止一生好命，身边的鸡犬也跟着升天。
相反的，女人嘴巴太臭太刻薄，下场不是家破人亡，就是孤苦病夭。
如果人生是咖啡，撒娇就像糖，糖太少了太苦，太多了又令人反胃。
　　世间的高EQ高智慧女人，都懂得撒娇要撒得恰到好处，也懂得自己的命运，其实都掌握在自己脑
袋和嘴巴里。
爱碎碎念咄咄逼人的女人们，赶快醒醒吧！
当下放掉骂死人的机关枪和电锯，就能立地成“撒娇好命女”，一生贵人无数，人见人爱好运到。
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作者简介

罗夫曼，此笔名为Love man之意也，男性，水瓶座，为两性专家及专栏作家，曾任某大报资深记者，
号称是男人心底的蛔虫，女性永远的爱情顾问，为了让大家也能悠游于情海，不必先苦后甘，所以决
定将自己在情场转战多年的经验及对男性的了解，全部供出来，以便讨好地球的另一半：
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招来好运气　会赞美的女人，能创造奇迹　撒娇前，先学会说好话　聪明女人，别把温柔当钓竿　够
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有福气　喝墨水后，就要吃白纸?　小孩说脏话別骂他，他自然就会改掉　孩子有问题，应尽量温和地
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章节摘录

贱嘴女人的凄惨下场世界上没有什么东西，会比谦虚和赞美更能打动人心。
我看过不少嘴巴贱的女人，根据我的观察，她们都有共同的命运，也就是说，嘴巴贱的女人，必然会
带来三种灾祸。
女人的嘴巴贱，带来的第一种灾祸，就是会把她和老公身边的朋友都气跑。
我有一位朋友阿强，他老婆讲话几乎都不经过大脑，总是一张臭脸，加上嘴角老是下垂，让人看了就
觉得好像欠了她几百万元钱一样。
每次有聚会的场合，不管是唱歌或吃饭，阿强的老婆总是挑人家的痛点说话，真的是哪壶不开提哪壶
。
例如，人家阿良刚离婚，她老姐没事总要点一下人家：“好好的离什么婚？
不然，带你老婆来多好？
你看我！
做人啊，还是有伴的好！
”再例如，阿勇前阵子倒霉，做生意亏了不少钱，也向人借了不少钱，财务状况比较紧一点，偶尔大
家哥儿们聚会，大伙儿都不要他出钱分摊饭钱或唱歌的钱，但阿强老婆就是一张嘴巴贱，没事就要插
一句：“多吃一点，不用钱的饭，不是每天都有！
”不然就是要挖苦人家：“想当年你多风光，现在人没钱，看起来也比较衰样⋯⋯”就是这样，阿强
老婆的嘴巴，活像拿了过期牙膏或榴莲刷过牙，一张嘴臭得要命，让阿强的哥儿们气得牙痒痒的，每
次吃饭唱歌或一起去旅游，只要有阿强老婆在，大家心情都好不起来。
渐渐的，只要有阿强老婆在的场合，大伙都不想去。
可想而知，女人嘴巴贱，第一个倒霉的，就是男朋友的朋友，或老公的朋友；但是最大的受害者，还
是她的男朋友或老公。
不会说话或撒娇的女人，她的男朋友或老公，注定不会有好的人际关系，这是嘴巴贱的女人，所带来
的第一种灾祸。
女人的嘴巴贱，带来的第二种灾祸，就是害死自己的感情和婚姻。
后来，听说阿强老婆在家里，也是极其刻薄地挖苦阿强，阿强忍着忍着，终于有一天受不了，和她大
吵一架。
阿强老婆本来就是得理不饶人的悍妇，阿强敢和她吵架，这还得了，她发起狠来，又哭又闹又吵又打
的，把整个社区都吓了一跳。
吵着吵着，阿强不肯低头求饶，她竟然去敲邻居的门，把阿强的罪状一一昭告天下。
老实说，人非圣贤，有谁能完美无瑕；阿强不是什么坏坯子，但他老婆硬要加一些罪名在他身上，旁
人听起来也不是没有道理。
就这样，阿强被逼到失去理智，狠狠揍了老婆一顿，后来邻居报警，两人闹到警局，最后上法庭签字
离婚。
不会说话的女人，注定不会有幸福的婚姻，这是女人嘴巴贱会造成的第二种灾祸。
女人的嘴巴贱，老实说，发狠起来，其威力和杀伤力不下于一颗原子弹，或是三干枝AK47自动机枪，
让人身首异处，血肉模糊。
女人的嘴巴贱，惹来的第三种灾祸，就是家庭不幸福，一生孤苦无依。
阿强和老婆离了婚后，阿强的朋友们个个是额手称庆，没有人想站在他老婆那一边，人人都想趁机臭
骂她一顿。
可是，阿强的老婆离婚后，仍不觉得一切是自己的错，她还认为自己端庄贤淑、刻苦耐劳、为人温柔
、逆来顺受，像她这样的好女人，根本没做错什么，只是倒霉嫁错了人，害她这么命苦。
也就是说，阿强老婆离婚后，嘴巴不管怎么刷，还是那么臭；但是，最大的受害者，不再是阿强，反
而是她七岁及四岁的小孩，和她高龄的老父老母。
由于她总认为自己是受害者，有权利发泄，平时没事就臭骂小孩，小孩吃饭慢，就骂小孩最好去当乞
丐，看会不会吃得比较快；小孩调皮不听话，又骂小孩是遗传阿强的坏坯子，长大注定也是人渣一个
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。
小孩子不会反抗，但也被骂得精神恍惚，一看见阿强老婆就放声大哭。
她不仅欺侮小孩，连她父母年老动作慢一点，也会被大声斥骂，并且没事就怪父母当初要她嫁给阿强
，都是父母的错。
她父母也听不下去，急着反驳说：“你和阿强是自由恋爱的，婚事也是你们自己决定的⋯⋯”她一听
更气，咆哮地大叫： “那当初你们怎么不阻止或劝劝我，你们就是不关心我⋯⋯”就是这么一句不像
人说的话，堵得两位老人家说不出话来，她老爸还气得差点中风，紧急送到医院，后来急救没事后，
她又冲到病房，指着老爸的鼻子大骂：“怎样？
怕了吧！
我就叫你少说两旬，你就不听，把自己搞得这样，让大家紧张兮兮⋯⋯”她老爸一听，气得当场又昏
死过去，急救无效，心脏病发作去世了。
她老妈看见老伴被女儿这样活活气死，也气得要和女儿拼命；结果，不到几个月，她果真也被女儿气
得去找老伴了。
就这样，她的一张贱嘴，一不小心就要了两条人命。
接着，她的亲戚朋友们，在灵堂上好说歹说劝她要改改脾气，也被她的一张臭嘴轰出去，从此，再也
没有人敢和她往来。
好啦！
她心想全世界的人都和她过不去，但至少她还有一双儿女。
然而，她的一双儿女，把她逼走老公、气死老爸老妈的罪行看在眼里，心中除了恨，也渐渐学到了她
讲话又贱又刻薄的习性。
过了几年，儿子十几岁，开始和她斗嘴，眼看说话贱功一模一样的两母子，一来一往不相上下，那八
九岁的女儿吓得离家出走，不论她和警察怎么找，就是没有音讯。
过了一阵子，十几岁的儿子天天在外边玩乐，既不读书，也几乎天天不回家，最后索性也住在外面，
老死不和她往来。
阿强老婆，就这样，一个人含着怨气，带着这张臭嘴，五十几岁就一个人病死在家里，死后一个多礼
拜才被邻居发现。
听说，她的大儿子连她出殡时，都看也不回来看一眼。
以上，就是贱嘴女人的三种灾祸及悲惨的一生。
你相信阿强老婆说的，这一切都是她的命不好吗？
我倒认为，她的贱嘴，害惨了她的一生。
 好老婆总是能招来好运气我有一位朋友，和公司的女同事结婚不久，家里总是不断地有客人来造访，
有丈夫的同事，还有的是长辈，跟生意有关或无关的，反正就是上门的客人络绎不绝。
奇怪的是，这些来访的人，无论我朋友在不在家，都会进来坐，更怪的是，即使是原本不认识的人，
只要有朋友带他们来过，第二次见面就会变成熟人了。
为什么有这么多人喜欢和他们做朋友呢？
事实上，这都是拜这位朋友太太的好人缘所赐。
很多访客或朋友，只要到我这朋友家里来过一次，就会有想来第二次、第三次的欲望，因为我这位朋
友的太太，实在让人打从心底里喜欢。
对她来说，她很喜欢客人或朋友聚在她家里，大家聊聊天，谈些心里的话或互吐心事。
有一次，我就问那位太太说：“为什么你会对朋友那么热忱体贴呢？
”我得到的回答是：“因为我如果对人家好一点，对方也会一样的回应呀！
这是很正常的事，做人没有比这更快乐的吧！
”就这样，许多老婆做不到的热忱和体贴，竟然她是认为理所当然的事，实在令人无法理解。
后来我私底下问这位朋友，为什么他老婆做人这么成功？
他才告诉我这和她的成长过程有关。
原来，她的母亲在她年幼时就生重病死了，虽然她有两个姊姊，但她们都和母亲过世后不久就嫁过来
的继母合不来，一个自杀，一个离家出走音讯全无。
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父亲经营皮毛生意，虽然有点成就，但对孩子的事情不是很关心。
接着，继母很快地就生了个女儿，且对这个女儿很溺爱。
然而，渴望关爱的她，却不计前嫌地为继母和继母生下来的女儿编织毛衣，但继母她们还嫌不好看，
随手就扔掉了。
此外，虽然她和继母的女儿上同一所学校，但便当的大小及菜色却差很多，继母女儿的有鱼有肉，她
的却都只有菜干。
长时间接受不同差别待遇和受虐待．的她，还是不敢奢求别人多给她一点爱，她仍然不时地关怀继母
和她的女儿，但结果依然是令人绝望的。
她的好意全都被视为挖苦或讽刺而遭拒绝。
慢慢的，她也逐渐忍受不了这种待遇，就在她决定离家出走之际，父亲病危将亡，她拒绝了遗产的继
承权，毅然决然地离开了家，找了份工作自力更生。
在高中同班同学中没有继续升学的，只有她和另外一人。
后来，她在上班的公司，遇到了和她境遇类似的男同事，也就是她现在的丈夫，我的这位朋友。
现在，她总算享受到了家庭的温暖，因此发愿这一辈子都要存好心说好话，来广结善缘。
因此，只要是和她谈过话或见过面的人，都会觉得认识他们夫妇是一种福气。
她的丈夫和孩子当然不用说，连丈夫认识的朋友和同事，或附近的邻居，都成了她的好朋友，进而对
她先生的人际关系和事业，也有正面的影响。
因此，不久后她先生，也就是我的朋友，就辞掉工作创业，凭着他老婆累积下来的人脉，事业开展得
很顺利，即使偶尔遇到一些困难，也都因为有众多朋友帮忙。
一次次渡过难关，最后，生意愈做愈大，让他拥有了事业、财富和幸福生活。
谁说好老婆不会招来好运气？
会赞美的女人，能创造奇迹现今社会上，有不少人为了讨生活而四处对人阿谀奉承，实际上我的四周
也的确围着各种逢迎拍马的人。
事实上，那些了解我的人，是不会对我说些无聊的恭维话的。
但更多不了解我的人，却把肉麻的恭维话排山倒海似的涌向我来。
虽说没有人会不喜欢被恭维，然而真是这样的吗？
撇开二十多岁的年轻人或年轻小姐不谈，对一个成熟的中年男人来说，表面的恭维是行不通的。
我一听到无聊的恭维，就会感到不高兴。
为什么呢？
因为我会去想这个人大概在欺瞒我什么吧？
或是想用花言巧语来诈财吧？
有些人脸上也会明显地表露出：“这家伙应该很有钱吧？
给他灌点迷汤，让他拿点钱出来花花吧！
”的意图。
将心比心，如果你被这种人奉承阿谀，还有什么值得高兴的呢？
不过，前几天听到某人对我的赞美，让我感到通体舒畅，心情愉快极了。
那天，我去我住家附近的脚踏车店，因为孩子的脚踏车轮胎没气了。
那是我大儿子的脚踏车，现在的孩子都长得很快，因此座垫的位置就得不时加高，而生得矮小腿又短
的我，不管怎么撑，脚尖总是够不着地面。
这样骑车实在很危险，我只好把座垫的位置调低。
虽是说调低，其实已放到最下面了，这样对我来说才刚刚好。
因此，我试了几次确定脚能够安稳地够到地面上，这才骑着脚踏车去店里打气。
到了店里，付了十元给脚踏车店里的老板娘，请她帮我打气，她盯着放到最下格的座垫，体贴娇声地
说：“先生，座垫放得太下面了吧！
这样好骑吗？
位置刚刚好吗？
这样有点危险喔！
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”“刚好啊！
因为我的腿短，座垫如果太高的话，脚就够不着地。
我也没办法才调这么低的。
”“哪里？
我看不会啦！
调高一点吧！
否则座垫离地面太近，很危险的。
”“不用了，真的是我腿太短才调低的。
”于是老板娘开始很认真地打量我的腿，然后笑着说：“没有的事，您的腿很长呀！
”“怎么会？
我的短腿，还常常被孩子取笑哩！
”“不会啦，您的腿算是长的，座垫再调高一点吧！
”说着说着就把座垫往上移。
我被这位老板娘的赞美搞迷糊了，正要出声说：“不，等一下，脚不能够到地⋯⋯”时，她却一本正
经地瞅着我的脸看，还不停地说：“先生，您的腿真的不短，尤其是以我们这个年纪的人来看。
”老实说，我真服了她那一本正经的表情和赞美，座垫还是给调高了。
奇怪的是，我也顾不了危险，就这样骑回家了，而且我的心情莫名的愉快。
真心的一句话或赞美，竟然能让人如此的高兴，人真是奇怪的动物，相对的，那位老板娘也真是会说
话的高手。
很久以前，我曾和好朋友到钢琴酒吧小酌一番，那是家店面小小的酒吧，客人不多，老板娘在柜台忙
完了，就会凑过来和我们几个聊天，这个老板娘虽然长得不漂亮，但说的话很有意思。
聊着聊着，话题就转到年龄上面，由于我是第一次来，老板娘就问我：“先生哪，您贵庚呀？
”我回答：“你猜呢？
”于是她就认真地说：“大概是二十七八吧？
”这个恭维也太离谱了，了不起说大概三十七八吧！
在场的朋友们也都觉得她说得太离谱，大家忍不住笑了起来。
这时，有个嘴巴不饶人的朋友嘲笑地说：“没那么年轻吧！
你看看这个人的头再说吧！
又秃又白的⋯⋯”“但是，也有人是少年白呀！
”“什么呀？
不是少年白，是真的白头啦！
是上年纪的人啦！
”“可是，依我看来真是只有二十七八左右，最多也比这个岁数大一点而已！
”“不是多一点点，是已经四十岁了。
你也太会说好听话了吧！
”“有那么多岁数了吗？
我看只有二十七八呀！
”老板娘满脸正经，那副打死不相信，连笑都不笑一下的表情，我到现在还记得一清二楚，而且令我
印象深刻。
虽然我知道老板娘为了和客人交际，多少有开玩笑的性质，但不知为什么，我那天的心情就是特别的
好，回到家还在镜子面前照了很久，一直问自己：“我看起来真的很像二十八岁吗？
”从那次开始，我就很佩服那些用真诚表情赞美别人的人，就像脚踏车店老板娘，还有酒吧老板娘，
她们直愣愣地盯着我看，一脸认真的表情，完全没有虚伪和戏谑的意思，这才是赞美别人的最高境界
。
无论她们的赞美是真是假，我认为只要是能够诚心夸赞男人的女人，不就是给男人带来信心的女人吗
？
这不是刻意想做就能做得来的，而是一种出自内心的诚意，被这样有诚意的女人夸赞的男人，必然会
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在不知不觉中增加了自信心。
拿我来说，被脚踏车店的老板娘这么一夸，自己就觉得好像腿变长了，心情不知怎么地就开朗起来，
觉得无论什么大事都能克服，或是下一秒钟自己就能创造奇迹一样，整个人充满自信和希望。
如果能娶到这样的老婆，或和这样的女人一起生活，人生还有什么遗憾呢？
因此，我确信那家脚踏车店的老板，必然是个走好运的男人。
会赞美的女人，除了会说话，语气诚恳，我觉得最重要的就是认真的眼神和表情，这才是让男人醉心
的关键。
会赞美的女人，会带给男人好运，也必然会为她自己带来幸福。
撒娇前，先学会说好话说话，可以帮你建立和谐的人际关系，也可以破坏你的人际关系。
会不会说话，决定了你人际关系的好坏，也决定了你的感情和婚姻品质，以及你的一生幸福。
那要怎样说话，才不会破坏人际关系呢？
很简单，只要遵守两个法则：第一：就是不要说对方不想听的话。
第二：即使你想说的是事实，也请参照第一条。
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