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内容概要

本书是由作者在香港留学期间的所感所闻而写成的文集，主要包括了：生命里的一次重要选择、定位
与专业的再选择、最令人心动的summer intership(暑期实习)和exchange(交换生计划)、上庄的酸甜苦校
园环境的熏陶等方面的内容。
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作者简介

王恬，自幼在深圳少儿艺术团习舞，曾代表艺术团、学校赴香港、澳洲等地表演。
爱好涂鸦、设计、创作小说。
 
    曾就读于深圳外国语学校、深圳中学。
2004年荣获香港浸会大学奖学金，现就读于传理学院电影电视系。
2005年暑假作为浸会大学香港青年会第一位内地生赴美实习3
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章节摘录

　　第二章　大学的主旋律　　在报考香港的高校前，为了对这边的大学有一个感性认识，我特地到
香港参观了香港大学、香港中文大学、香港科技大学、香港理工大学和香港浸会大学。
当我踏入大学校园时，最大的感受就是，这是一个学习氛围很浓的地方。
当我正式成为浸会学子时这种感受更加深刻。
走在校园里，看到的是抱着文件夹从身边匆匆而过的同学；学术墙上张贴着简单而明了的讲座时间安
排；打印机旁排列着领取资料的队伍，大家都在马不停蹄地忙着自己的学业。
我吃惊地发现，牵手走的情侣很少，提着一大包书，健步如飞的俊男美女反而常入眼帘；香港人喜欢
美食，但这一习惯却不在校园里通用。
在浸大，除了饭堂、汽水机以外，找不到小卖部这样的地方。
无论是上课或者下课，都极少见到拿着零食大快朵颐的人，取而代之的是简单地提着一个水壶上课的
学生。
校园里虽然学生不少，但是大家都保持安静，偶尔的交谈也是小声的，以免影响到他人学习。
香港的土地非常贵，因此有的学校很小，但也可以看得出来学校在校园建设上花尽心思，最大限度地
利用了每一棵树，每一个露天场地，给学生们创造读书的环境。
这样的大学，抛弃了奢侈和享受，移除了多余和繁杂，一切主题都回归到最单纯的学习和教育之中。
　　在学习过程中，我惊讶于身边同学对学业的热情和执著。
他们对所有课程、实践、演讲，甚至是课堂小讨论都那么的认真、仔细，不轻言放弃。
这种对大学学习的积极态度，来自大学严谨的治学要求、科学的课程设计和人性化的教学管理。
学生一入大学，就应该明白读书、学习、做人是大学最基本的任务，这是香港各高校所坚持的一个重
要的教育目的。
　　走进社会学习　　初来香港，许多内地的同学已经被香港彻夜通明的灯光、美轮美奂的楼宇大厦
、琳琅满目的商品和运转飞速的商贸交易吸引住了。
的确，如果晚上伫立在维多利亚港，脚下是名人手迹，身后是亚洲最豪华之一的酒店，“劳斯莱斯”
和“林肯”不时擦身而过。
这种感觉简直有如梦想世界。
记得我带着学弟学妹来这儿的时候，大家都不由自主地发出赞叹，有人甚至觉得香港就是传说中的天
堂。
而这奢华、名贵的一切就是香港社会吗？
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媒体关注与评论

　　青年学子负笈他乡，总是既兴奋又紧张。
忐忑不安的是不知抉择是否正确和能否适应新环境。
本书作者用真诚的笔触，分享她的经历、感受和成长过程。
对期望多了解香港高等教育特色的家长和同学，极有帮助。
　　——香港浸会大学教务长　林淳博士　　王恬将她在香港浸会大学电影电视系三年的学习心路历
程娓娓道来，从生活起居细节、功课上的要求，到国外实习的收获、毕业后的出路、社会的法治观念
、信息的自由流通、市民的多元想法等，均巨细无遗地呈现。
在亲切的自省中有启发性，充分展示了香港作为东西文化汇聚之都，是培养具有国际视野的人材，彻
底发挥个人潜能的地方。
这是一本莘莘学子到香港升学必读的好书。
　　——香港浸会大学电影电视系系主任　卓伯棠博士　　本书以作者的亲身经历，辅以大量相关采
访，栩栩如生地记录了一个内地生在香港上大学的酸甜苦辣。
资料丰富，感悟深刻，视野广阔，是本书的几大特色。
　　——香港浸会大学新闻系系主任　黄煜博士

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<去香港读大学你准备好了吗>>

编辑推荐

　　王恬在深圳中学毕业后，考取香港浸会大学。
在香港求学近三年，她把生活的点点滴滴及以“过来人”的身份，在去年暑期短短的一月间，写成了
一本十二万字的书籍：《去香港读大学你准备好了吗──香港留学完全手册》。
书中不仅回答了希望考取香港高校的内地考生问题，还透过大量的亲身经历、感受及采访，记录了她
在香港上大学的酸甜苦辣。
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